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 چکیده

 از یریشگیپ و بروز یچگونگ در نیوالد. شودیم شمرده جهان کودکان نیب در یماریب نیتر عیشا دندان یدگیپوس :مقدمه

 دندان و دهان بهداشت مورددر مادران یتوانمندساز و یساز آگاه و آموزش راستا نیهم در .ندارند یکاف یآگاه پوسیدگی دندان

 هدف با مطالعه نیا. است یبهداشت باور یالگو ها،یماریب از یریشگیپ یبراالگوها  نیتر مناسب از یکی. شودیم هیتوص کودکان

 یدندان پلاک کاهش بر مادران در یبهداشت رفتار و باورها رییتغ در یبهداشت باور یالگو بر یمبتن یآموزش مداخله ریتأث یبررس

 .شد انجام سال 6-2 کودکان

 6 - 2 کودکاندارای  مادران از نفر 70 یرو بر 96 سال در مطالعه نیا. آموزشی است ییکارآزما نوع از مطالعه نیا :روش کار

 پرسشنامه اطلاعات، یگردآور ابزار. شد انجام کنترل و مداخله گروه دو در ،زدی شهر دانشکده دندانپزشکی به کننده مراجعه سال

 یریگ اندازه دندانپزشک توسطکودکان  یدندان پلاک شاخص .بود باور بهداشتی یالگو یها سازه اساس بر ساخته شیپ معتبر

 نظر در مادر کمک به ای ییتنها به کودک و نخ زدن دندان زدن مسواک نحوه و زدن مسواک دفعات تعداد صورت به رفتار و شد

 رهیغ و پمفلت مرتبط، عکس و لمیف شینما ،مولاژ از استفاده ،یگروه بحث ،یسخنران صورت به یآموزش جلسات. شد گرفته

 پرسشنامه مجددا مداخله از بعد ماه یک و .نشد انجام کنترل گروه یرو بر یا مداخله و شد انجامی آموزش جلسه چهار یط

 موردی فیتوص و یلیتحل یها آزمون از استفاده با و SPSS  18افزار نرم در ها داده. شد لیتکم کنترل و مداخله گروه توسط

 .گرفتند قرار لیتحل هیتجز

بین دو گروه، قبل از آموزش از نظر متغیرهای دموگرافیک تفاوت آماری معنی داری مشاهده  نتایج پژوهش نشان داد :هاافتهی

از نظر میانگین نمرات سازه های الگوی باور بهداشتی،  مداخله و کنترل. پس از انجام مداخله بین دو گروه (P>05/0)نشد

(، موانع P= 002/0(، منافع درک شده)P= 01/0(، حساسیت درک شده)P= 0001/0، شدت درک شده )(P =/0001آگاهی)

(، تفاوت P= 02/0( و شاخص پلاک دندانی)P= 004/0(، راهنما برای عمل)P= 007/0(، خودکارامدی )P= 007/0درک شده)

آماری معنی داری مشاهده شد. در نهایت عملکرد مطلوب با کاهش میزان پلاک دندانی در گروه مداخله نسبت به گروه کنترل 

 شد.نشان داده 

نسبت به بهداشت دهان و موانع درک شده  براساس نتایج بدست آمده با افزایش حساسیت، شدت، منافع وکاهش :یریگجهینت

 نیز بهبود می یابد که کارایی الگو را نشان می دهد. دندان و دهان بهداشتدندان، رفتارهای پیشگیری کننده 

 دهان و دندان،مادران، پلاک دندانی، آموزش بهداشت،بهداشت کودکانی، بهداشت باور یالگوکلمات کلیدی: 



 نحوه استناددهی به پایان نامه:

 کننده پیشگیرانه بررفتارهای مادران در بهداشتی اعتقاد الگوی بر مبتنی آموزشی مداخله تاثیر بررسی: سوزنکار سمیه. عنوان

 ایران، رفسنجان، پزشکی علوم دانشگاه. ]ارشد کارشناسی نامه پایان[سال ، 6 -2 کودکان دندانی پلاک

 


