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همراه است. افراد در  یو روان یاجتماع ،یسلامت جسم یایو منظم با مزا افتهیطور سامانبه رزشیو و رفتار تیفعال :مقدمه

نقش دانشجویان بر اساس اهمیت و ، از سویی هستند یمتفاوت یها و سطح عملکردنگرش یدارا یبهداشت یاتخاذ رفتارها

 در. مداخلات آموزشی صورت گیرداین گروه،  رزشیرفتار وضرورت دارد برای ارتقای عنوان کارکنان آتی نظام سلامت، به

 ریپژوهش با هدف تأث نیلذا ا، باشدالگوی فرانظری می ورزشی رفتار در زمینهها نظریه ترینکاربردیهمین راستا یکی از 

 ،رفسنجان یدختر دانشگاه علوم پزشک انیدانشجو رفتار ورزشی یارتقا ی جهتفرا نظر یالگو مبتنی بر یآموزش ی مداخله

 گردید. انجام

 یدانشگاه علوم پزشک یدختر مقطع کارشناس انیدانشجونفر از  130در بین یآموزش ییمطالعه کارآزما نیا :مواد و روش ها

 ۵روا و پایا در  ها پرسشنامهداده یآورجمع ابزار. ( طی سه مرحله صورت گرفتکنترل و گروه مداخله  )در قالب دورفسنجان 

 یسؤالات خودکارآمدی، سؤالات رفتار ورزش ر،ییمدل مراحل تغ یهادموگرافیک، سازه یهادادهبخش شامل 

آموزشی برای افراد  ی پس از اتمام مداخله( ماه 2هشت هفته ) ل وپرسشنامه ها قب .بود یریگ میتوازن در تصم یسازه و 

 یهاداده قرار گرفتند. یفرانظر یبر الگو جلسه مداخله آموزشی مبتنی پنج تحت مداخله. افراد گروه گردید تکمیل دو گروه

 ،یزوج یمستقل، ت یت یآمار آزمون هایبا استفاده از  -21SPSSافزار  ها، پس از ورود در نرمپرسشنامه زا شده یآور جمع

 در نظر گرفته شد. 0۵/0سطح معنی داری در تمام آزمون ها کمتر از  شد. لیتحل و هیتجز کطرفهی انسیوار زیاسکوئر، آنال یکا

و در گروه کنترل  2/4۵و  7/38،  1/16نتایج یافته ها نشان داد که قبل از مداخله آموزشی در گروه مداخله یافته ها: 

دار یمعناختلاف  p=  02/0درصد نمونه ها به ترتیب در مرحله پیش تفکر، تفکر و آمادگی بودند که با  ۵/23و  6/4۵، 9/30

درصد و در گروه  29و  ۵/43، 7/17،  9/7بین آنها وجود داشت اما بعد از مداخله این ترتیب تغییر یافت و در گروه مداخله 

درصد نمونه ها به ترتیب در مرحله پیش تفکر، تفکر، آمادگی و عمل قرار گرفتند که این  8/11و  ۵/23، 2/41، ۵/23کنترل 



ها حاکی باشد. علاوه بر آن یافتهیمنشان دهنده تاثیر مداخله آموزشی در گروه مداخله  دار بود ویمعن  p=  001/0اختلاف با 

داری وجود یمعناز آن بود که بین نمره خودکارآمدی، منافع و موانع درک شده نمونه های پژوهش قبل از مداخله اختلاف 

(. همچنین در گروه مداخله میانگین >001/0pدار بود)یمعنه این اختلاف از نظر آماری اما بعد از مداخل(. P>0۵/0)نداشت

نمره خودکارآمدی و منافع درک شده نمونه های پژوهش بعد از مداخله نسبت به قبل از مداخله افزایش و نمره موانع درک 

دار بود یمعناختلاف از نظر آماری (. ولی در گروه شاهد این >001/0pداری از لحاظ آماری داشت)یمعنشده کاهش 

(0۵/0<P .) 

نتایج حاصل از مطالعه حاضر، کارآمدی برنامه آموزشی مبتنی بر الگوی فرانظری در بهبود رفتار :بحث و نتیجه گیری

رفتار گردد از این الگو جهت ارتقای ورزشی دانشجویان را تا دو ماه بعد از مداخله آموزشی نشان داد. بنابراین پیشنهاد می

  .ورزشی به طور مداوم استفاده گردد و تا رسیدن تمام افراد به مرحله حفظ و نگهداری ادامه یابد

  الگوی فرانظری، مراحل تغییر، رفتار ورزشی، آموزش بهداشت، دانشجویان :کلید واژه ها

 نحوه رفرنس دهی به پایان نامه 

 یدانشگاه علوم پزشک یدختر مقطع کارشناس انیدانشجو یبر ارتقاء رفتار ورزش یمداخله آموزش ری:تأثمنصوری هاجر. عنوان
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