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 چکیده

بیشتری بر آموزش و رعایت اصول  دیزنان باردار لازم است تأک یریپذبیبا توجه به شرایط خاص فیزیولوژیک و آس :مقدمه

ازآنجاکه اکثر مشکلات بهداشتی با رفتار انسان ارتباطی تنگاتنگ دارند . دندان در این دوران صورت پذیرد بهداشت دهان و

. دندان مورداستفاده قرار گیرند توانند برای درک چگونگی پیشگیری از مشکلات بهداشتی دهان ومطالعه رفتار می یهایتئور

در ارتقای رفتار بهداشت دهان و  شدهیزیربرنامهمداخله آموزشی بر پایه نظریه رفتار  ریتأثهدف از انجام این پژوهش تعیین 

 باشد.به مراکز بهداشتی درمانی شهری رفسنجان می کنندهمراجعهدندان زنان باردار 

 

به مراکز  کنندهمراجعهنفر از زنان باردار  100ی آن موردبررسنمونه  بود که آموزشیاین پژوهش یک کارآزمایی  :روش کار

ی اساختهها پرسشنامه محقق ی دادهآورجمعابزار  .تصادفی انتخاب شدند طوربهبهداشتی درمانی شهری رفسنجان بودند که 

، هنجار 71/0ی مدل به ترتیب نگرش هاسازهی همچنین، آلفای کرونباخ برا .که روایی و پایایی آن مورد تایید قرار گرفت

این پرسشنامه بر اساس مصاحبه تکمیل شد  صورتبهو  به دست آمد 88/0و قصد رفتاری  7/0، کنترل درک شده 92/0ذهنی 

تئوری و رفتار بهداشت  یهاسوالات سازه و یانهیزم و شامل اطلاعات دموگرافیک و شدهیطراح شدهیزیرتئوری رفتار برنامه

 .مادران باردار بود و دندان دهان

نخ دندان  ازی اوقات ( گاه%44نفر ) 44 زدند ودر روز مسواک می بارکی (%63نفر ) 63 یاز مادران باردار موردبررس :هاافتهی

با دقت از نخ دندان ( %34نفر ) 34دقیقه بود و  2 تا 1 زدنشانزمان مسواک  هایآزمودن (%44نفر ) 44 .کردندیاستفاده م

زنان باردار معتقد  (%61) نفر 61و همچنین  کردندیمگاهی اوقات از شیر و لبنیات استفاده  (%41) نفر 41.کردندیماستفاده 

سایر  و دندان وبهداشت دهان مداخله بر روی رفتار . مراجعه کرد پزشکدندانواقعا نیاز باشد باید به  کهیهنگامبودند 

 ،شدهیزیرتئوری رفتار برنامه یهابین سازه از .ثر بوده استمؤ زنان بارداردر  شدهیزیربرنامهی مدل تئوری رفتار هاسازه

 کنندهییشگویپرا پیشگویی کرده است. قصد رفتاری واریانس  %41کنترل رفتاری درک شده  نگرش، هنجار ذهنی و یهاسازه

 .کرددندان را پیشگویی  دهان و رفتار بهداشت %12 رفتاریقصد  هنجار ذهنی بوده است. تریقو

 نهیرا درزم ینتایج ثمربخش ی انتزاعیهنجارهاتواند با تمرکز بر روی می شدهیزیربکار گیری تئوری رفتار برنامه: یریگجهینت

ارتقاء سلامت دهان  یهاعنوان یک مدل مناسب در برنامهبه تواندیاین مدل م .رفتار مطلوب بهداشت دهان و دندان به بار آورد

 .دندان بکار رود و



 شدهیزیربهداشت دهان و دندان، مادران باردار، تئوری رفتار برنامهمداخله آموزشی،  :هادواژهیکل

 نحوه استناددهی به پایان نامه

در ارتقای رفتار بهداشت دهان و  شدهیزیرمداخله آموزشی بر پایه نظریه رفتار برنامه ری:تأثفرزانه زهرا عنوان

. دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، ]پایان نامه کارشناسی ارشد[،آموزشی ییدندان زنان باردار: یک کار آزما

 ایران،

 


