
 در دو نوع دیابت بیماری از کننده پیطگیری رفتارهای بر بهداضتی اعتقاد الگوی بر مبتنی آموزضی مداخله تأثیر

8991-99 سال در خاش ضهر متوسطه دوم مقطع خطر، معرض در پسرِ آموزان دانص میان  

 

راٌّوا استاد : 

سادُ ًصیز هصطفی دکتز  

هطاٍر استاداى  

رضائیاى هحسي دکتز  

آبادی سلین یاسز کزین دکتز  

 :داًطجَ

صفاجَ صالح  

 باّذف حاضز هطالؼِ. است ساسی آگاُ ٍ آهَسش ًَجَاًاى، در دیابت بیواری اس پیطگیزی ّای استزاتضی تزیي هْن اس: هقذهِ

 گزفتِ اًجام دٍ ًَع دیابت بیواری اس کٌٌذُ پیطگیزی رفتارّای بز بْذاضتی اػتقاد الگَی بز هبتٌی آهَسضی هذاخلِ تأثیز تؼییي

 .است

 خطز هؼزض در هتَسطِ هقطغ پسز آهَس داًص 149 درهیاى 1991-99 سال در حاضز آهَسضی آسهایی کار: ّا رٍش ٍ هَاد

 هطخصات پزسطٌاهِ ّا، دادُ گزدآٍری ابشار. ضذ اًجام کٌتزل ٍ آسهَى گزٍُ دٍ در تصادفی ای خَضِ رٍش بِ خاش، ضْز

. ضذ بزگشار ساػتِ یک جلسِ 7 در آهَسضی بزًاهِ. بَد بیواری کٌٌذُ پیطگیزی رفتارّای ٍ الگَ ّای ساسُ آگاّی، دهَگزافیک،

 اس استفادُ با ٍ SPSS 20 افشار ًزم تَسط ٍ ضذُ آٍری جوغ هذاخلِ اجزای اس بؼذ هاُ سِ سپس ٍ بلافاصلِ قبل، ّا، دادُ

 00/0 اس¬کوتز داری هؼٌی سطح در تکزاری هطاّذات با ٍاریاًس آًالیش ٍ هستقل تی کای، هجذٍر آهاری ّای آسهَى

 .ضذًذ ٍتحلیل تجشیِ

 ٍ الگَ ّای ساسُ آگاّی، ًوزات هیاًگیي در داری هؼٌی افشایص هذاخلِ، گزٍُ در آهَسضی بزًاهِ اجزای اس بؼذ بلافاصلِ: ّا یافتِ

 ضذُ، درک هَاًغ آگاّی، ًوزات هیاًگیي بیي تٌْا آهَسضی، هذاخلِ اجزای اس بؼذ هاُ سِ .(P<0.001) ضذ هطاّذُ رفتار

 .(p<0.05) ضذ دیذُ داری هؼٌی اختلاف گزٍُ دٍ بیي رفتار ٍ ػول بزای راٌّواّا

 در دیابت اس کٌٌذُ پیطگیزی رفتارّای ارتقاء بز بْذاضتی اػتقاد الگَی بز هبتٌی آهَسضی هذاخلِ تأثیز بِ تَجِ با: گیزی ًتیجِ

 تَصیِ ًَجَاًاى در دیابت بیواری پیطگیزی ٍ کٌتزل در هحَر ًظزیِ آهَسضی هذاخلات ارسضیابی ٍ اجزا طزاحی، آهَساى، داًص

 .ضَد هی

 .آهَساى داًص کٌٌذُ، پیطگیزی رفتارّای دیابت، بْذاضتی، اػتقاد الگَی آهَسضی، هذاخلِ: ّا کلیذٍاصُ


