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 چکیده

 HIV/AIDSیک عامل مهم تأثیرگذار در گسترش  ؛باشداکثر نقاط جهان در قرن اخیر می ایدز یک مشکل بهداشتی در :مقدمه

است و بهترین راه برای کنترل این بیماری  رانهیشگیتوسعه، دانش ضعیف در مورد نحوه انتقال و اقدام پ حال در کشورهای در

بررسی تأثیر مداخله آموزشی مبتنی بر  هدف ه بااز ایدز امری حیاتی است. لذا این مطالع یریگشیگیری است. آموزش پپیش

 الگوی باور بهداشتی در تغییر باورها و رفتار بهداشتی رابطین سلامت شهر رفسنجان در خصوص ایدز انجام گردید.

 ،مطالعه مورد تیجمعدو گروه مداخله و یک گروه شاهد است.  ی باآموزش کار آزماییمطالعه حاضر یک پژوهش  :هامواد و روش

. اطلاعات از طریق تکمیل است بوده نفر ۷3 گروه هر سهم با رفسنجان شهر یدرمان یبهداشت مراکز سلامت نیرابط از نفر ۲19

موزش و سپس آسؤال( در سه مرحله، قبل از مداخله آموزشی و بلافاصله بعد از  ۸۲پرسشنامه خود ایفای محقق ساخته )حاوی 

نظران و متخصصین نامه با روش اعتبار محتوای )کمی و کیفی( توسط صاحبوایی پرسشر آوری گردید.سه ماه بعد از آن، جمع

 یتوک چندگانه ساتیمقا آزمون ها با استفاده ازنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ سنجیده شد. دادهمرتبط و پایایی پرسش

(Tukey’s multiple)،  طرفهیکآنالیز واریانس آزمون (one-way ANOVA آزمون مجذور کای ،)(chi-square test) ،

(، آزمون دقیق فیشر two-way repeated measures ANOVAهای مکرر )گیریاندازهبا آنالیز واریانس دوطرفه 

(Fisher’s exact test) افزار نرم و توسطSPSS  شد لیوتحلهیتجز ۲1نسخه. 

 آن، از بعد ماه سه و آموزش از بعد بلافاصله یهازمان در( مدل با آموزش) یاصل مداخله گروه درکه  نتایج نشان داد: هاافتهی

 نمرات نیانگیمهمچنین  و باشدیم مطالعه مورد یهاگروه ریسا از شیب یداریمعنطور به مدل یهاسازه تمام نمرات نیانگیم

 two-way repeated measures) مکرر هایگیریاندازه بادوطرفه  انسیوار زیآنال کمترین بود. هاگروهگروه شاهد در بین 

ANOVA) گروه اثر الگوی باور بهداشتی یهاسازه تمام در که داد نشان (group effect) باشدمی داریمعن (1/۰>p) ،

 اثر گرید یسو از(. p<5/۰) باشدمی داریمعن یآمارنظر  از زین (time effect) زمان اثر که داد نشان فوق زیآنال نیهمچن

 (.p<5/۰) باشدمی داریمعن یآمارنظر  از زمان و گروه (interaction effect) متقابل

گیری کننده از ایدز بر اساس الگوی باور بهداشتی در ایجاد رفتارهای پیش شدهیبرنامه آموزش بهداشت طراح: یریگجهینت

 گیری از ایدزپیش نهیزم در الگوی باور بهداشتی کهییازآنجا. بوده است الگو(بدون استفاده از رایج ) آموزشی یهااز برنامه ترمؤثر

دهندگان به مبانی آموزشی بر اساس الگوهای گردد که آموزشیافتیم پیشنهاد میتر از آموزش بدون الگو کارآمد را در این مطالعه

 .تا زمینه یادگیری بهتری برای فراگیران مهیا گردد توجه نمایندارتقای سلامت 
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 نحوه استناددهی به پایان نامه:

 سلامت رابطین بهداشتی رفتارهای و باورها تغییر در بهداشتی باور الگوی بر مبتنی آموزشی مداخله تأثیر: عنوانزینلی مسعود. 
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