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سوال طرح  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی
 کند تعریف را تغذیه 

 کند تعریف را مغذی مواد و غذا 

 یسلامت با آن ارتباط و تغذیه علم تغذیه، تاریخچه با آشنایی 

 تغذیه در متداول اصطلاحات برخی با آشنایی 

 نماید بیان را ها بیماری از پیشگیری در تغذیه اهمیت 

 نماید بیان را سلامت تامین در تغذیه نقش 

 و هیبا علم تغذ ییآشنا

 ارتباط آن

 یسلامت با

با  ییآشنا

 انیدانشجو

 و

 ،اتیکل

منابع  انیب

و  یدرس

 سرفصل

 

 اول

 

 شهریور27

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی
 بشناسد را غذایی ههای گرو 

 شود آشنا سالم و صحیح تغذیه با 

 غذا جذب و هضم با آشنایی 

 گوارش دستگاه عملکرد هورمونی و عصبی کنترل با آشنایی 

  

شناخت گروه های مواد 

 ییغذا

 

گروه های 

 ییغذا

 دوم

 مهر10

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 نویدسامانه 

 

-شناختی

 عاطفی

 ها را بداند دراتیمراحل هضم و جذب کربوه 

 ها را بداند دراتیطبقه بندی کربوه 

 ها را بداند دراتیکربوه ییمنابع غذا 

 روزانه را بداند میدر رژ ازیمقدار مورد ن 

 کننده ها را بشناسد نیریانواع ش 

 را بداند برهایانواع ف 

با درشت مغذی  ییآشنا

 ها

 سوم کربوهیدرات ها

 مهر 17



 را بداند برهایف ییمنابع غذا 

 سلامت را بداند نیدر تام برهایف تیاهم 

 روزانه را بداند ازیمقدار مورد ن 

 ها را بداند کیوتیها و پروب کیوتیپره ب 

 یسلامت نیها را در تام کیوتیها و پروب کیوتیپره ب تیاهم 

 دهد حیتوض

 دینما فیرا تعر یسمیگل هینما 

 را بشناسد ییمواد غذا یسمیگل هینما ستیل 

 آشنا شود با هضم و جذب کربوهیدرات ها 

 عدم )ها  دراتیکربوه عیشا یکیاز اختلالات متابول یبا برخ

 آشنا شود (تحمل لاکتوز ، عدم تحمل فروکتوز

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی

 دینما فیها را تعر یچرب 

 ها را بشناسد یانواع چرب 

 روزانه را بداند میها در رژ ینقش چرب 

 ها را بشناسد یچرب ییایمیساختمان ش 

 ها را بداند یمراحل هضم و جذب چرب 

 ها را بداند یچرب ییمنابع غذا 

 را بداند یروزانه از منابع مختلف چرب ازیمقدار مورد ن 

 ها را بشناسد نیپوپروتئیانواع ل 

 ها را بداند نیپوپروتئیل زانیها بر م یاثر مصرف انواع چرب 

 کلسترول را بشناسد ییمنابع غذا 

 ها را بداند یهای مرتبط با مصرف نامناسب چرب مارییب 

 آن ها را در  ازیمورد ن ریچرب ضروری و مقاد دهاییعملکرد اس

 کند انیب ییغذا میرژ

 چرب ضروری آشنا شود دهاییاز کمبود اس یبا عوارض ناش 

با درشت مغذی  ییآشنا

 ها

 چهارم چربی ها

 مهر 24



 چرب ترانس آشنا شود دهاییبا اس 

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی
 ها را بداند نیپروتئ ییایمیساختمان ش 

 را بداند نیمراحل هضم و جذب پروتئ 

 ها را بداند نیطبقه بندی پروتئ 

 ضروری را بداند نهیآم دهاییاس 

 محدودکننده را بداند نهیآم دهاییاس 

 ها را بداند نیپروتئ تیفیک 

 های مکمل را بشناسد نیپروتئ 

 ها را بشناسد نیپروتئ ییمنابع غذا 

 را بداند نیروزانه پروتئ ازیمقدار ن 

 تعادل ازت را بداند 

 انرژی را بر قد و وزن کودکان بداند نیپروتئ هیاثرات سوء تغذ 

 از عدم مصرف متعادل را بشناسد یهای ناش مارییب 

 انرژی را بشناسد نیپروتئ هیدرجات مختلف سوء تغذ 

 را  هیو درمان درجات مختلف سوء تغذ رییشگیراه های پ

 بشناسد

  نا آش اختلالات متابولیسم اسیدامینهبا بیماری های ناشی از

 شود

با درشت مغذی  ییشناآ

 ها

 پنجم ها نیپروتئ

 آبان 1

 
طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی

 ها را بداند نیتامیبندی و میو تقس فیتعر 

 دهد حیانسان را توض یها در سلامت نیتامیونقش و تیاهم 

 ها را بداند نیتامیکشف و خچهیتار 

 ها را شرح دهد نیتامیمناسبت نامگذاری و 

 ها ی نیتامیساختمان وB1)را  )تیامین، ریبوفلاوین و نیاسین

 بشناسد

  ها نیتامیبا و ییآشنا
 ها نیتامیو

 
 ششم

 آبان8



 تیامین، ریبوفلاوین و نیاسین  های نیتامیو ییایمیوشینقش ب 

 را بشناسد

 ا ر  تیامین، ریبوفلاوین و نیاسین های نیتامیو ییمنابع غذا

 کند انیب

 تیامین، ریبوفلاوین و  های نیتامیو ییمرجع غذا افتیدر

 بداندرا  نیاسین

 از مواد یرخب تیامین، ریبوفلاوین و نیاسین  نیتامیمحتوای و 

 را بداند ییغذا

 تیامین،  های نیتامیکمبود و ینیها و نشانه های بال مارییب

 را بشناسد ریبوفلاوین و نیاسین

 تیامین،   های نیتامیو درمان کمبود و رییشگیحوه پن

 را بداند ریبوفلاوین و نیاسین

 تیامین، ریبوفلاوین و های   نیتامیو نوزیتامیپرویعوارض ه

 را بداند نیاسین

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی

 کیفول دیاس کوبالامین، پیریدوکسین،  های نیتامیساختمان و 

 را بشناسدC  نیتامیو و

 کوبالامین، پیریدوکسین،   های نیتامیو ییایمیوشینقش ب

 را بداندC  نیتامیوو کیفول دیاس

 کوبالامین،  های نیتامیو ییو منابع غذا ینام علم

 کند انیرا بC  نیتامیوو کیفول دیو اس پیریدوکسین

 و   کوبالامین، پیریدوکسین های نیتامیو ییمرجع غدا افتیدر

 را بداندC  نیتامیوو کیفول دیاس

 کیفول دیاس،  کوبالامین، پیریدوکسین  های نیتامیمحتوای و 

 کند انیرا ب ییاز مواد غذا یبرخC  نیتامیوو

 هفتم ها نیتامیو ها نیتامیبا و ییآشنا

 آبان 15



 ن، کوبالامی های نیتامیکمبود و ینیها و نشانه های بال مارییب

 بشناسدرا C  نیتامیوو کیفول دیاس،  پیریدوکسین

 کوبالامین،  های نیتامیو درمان کمبود و رییشگینحوه پ

 را بداندC  نیتامیوو کیفول دیاس،  پیریدوکسین

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی

 نیتامیساختمان و  Aو  Dرا بشناسد 

 نیتامیو ییایمیوشینقش ب  Aو  Dرا بداند 

 نیتامیهای و نیتامیپروو  Aکند انیرا ب 

 نیتامیو ییو منابع غذا ینام علم  Aو  Dکند انیرا ب 

 نیتامیو ییمرجع غذا افتیدر  Aو  Dرا بداند 

 نیتامیمحتوای و  Aو  Dکند انیرا ب ییاز مواد غذا یبرخ 

 نیتامیکمبود و ینیها و نشانه های بال مارییب  Aو  D را

 بشناسد

 های نیتامیو درمان کمبود و رییشگینحوه پ  Aو  Dرا بداند 

 نیتامیو نوزیتامیپرویعوارض ه  A  وDرا شرح دهد 

 هشتم ها ویتامین ها نیتامیبا و ییآشنا

 آبان 22

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی

 نیتامیو ییایمیوشیساختمان ب  Eو  Kرا بشناسد 

 نیتامیو ییایمیوشینقش ب  Eو  Kرا بداند 

 نیتامیو تامرهاییو  Eو  Kکند انیرا ب 

 نیتامیو ییو منابع غذا ینام علم  Eو  Kکند انیرا ب 

 های نیتامیو ییمرجع غذا افتیدر  Eو  Kرا بداند 

 نیتامیمحتوای و  Eو  Kکند انیرا ب ییاز مواد غذا یبرخ 

 نیتامیکمبود و ینیها و نشانه های بال مارییب  Eو  K را

 بشناسد

 نیتامیو درمان کمبود و رییشگینحوه پ Eو  Kکند انیرا ب 

 نیتامیو نوزیتامیپرویعوارض ه  E  وKرا شرح دهد 

 نهم ها ویتامین ها نیتامیبا و ییآشنا

 آبان 29



طرح سوال  -سخنرانی

 کلاس جهت بحث در

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی

 ا ربیوتین و اسید پنتوتنیک  هاینیتامیو ییایمیوشیساختمان ب

 بشناسد

 را بیوتین و اسید پنتوتنیک  هاینیتامیو ییایمیوشینقش ب

 بداند

 ندک انیرا ببیوتین و اسید پنتوتنیک  هاینیتامیو ییمنابع غذا 

 بیوتین و اسید پنتوتنیک را  هاینیتامیو ییمرجع غذا افتیدر

 بداند

 انیرا ب ییاز مواد غذا یبرخاسید پنتوتنیک  نیتامیمحتوای و 

 کند

 بیوتین و  هاینیتامیکمبود و ینیها و نشانه های بال مارییب

 را بشناسداسید پنتوتنیک 

 بیوتین و اسید  هاینیتامیو و درمان کمبود رییشگینحوه پ

 کند انیرا ب پنتوتنیک

 ا ربیوتین و اسید پنتوتنیک  هاینیتامیو نوزیتامیپرویعوارض ه

 شرح دهد

 و ها نیتامیبا و ییآشنا

 شبه ویتامین ها

 و ها ویتامین

 ویتامین شبه

 ها

 دهم

 آذر6

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی

 را بداند یبندی مواد معدن میتقس 

 بدن را بداند یمواد معدن بیترک 

 را بداند یفراهم ستیمفهوم ز 

 آشنا شود یمواد معدن یفراهم ستیبا ز 

 را بداند معدنی ماده – یماده معدن نیتداخل ب 

 بدن را بشناسد یماده معدن نیفراوان تر 

 در بافت های مختلف بدن را بداند میغلظت کلس 

 را بطور خلاصه بداند میو دفع کلس رهیجذب، انتقال، ذخ 

 را بداند میکلس یفراهم ستیعوامل موثر بر ز 

 را بداند میکلس سمیمتابول میتنظ رهاییخلاصه ای از مس 

با  ییآشنا

 یموادمعدن

 وفسفر میکلس 

 یازدهم موادمعدنی

 آذر13



طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی

 سرم را بداند میدهنده کلس لیاجزاء تشک 

 در بدن آشنا شود میو عملکرد کلس ییایمیوشیبا نقش ب 

 را بشناسد میکلس ییمنابع غذا 

 را بداند میهای مرجع کلس افتیدر 

 را بداند میعلائم کمبود کلس 

 فسفر آشنا شود ییایمیوشیبا عملکرد ب 

 و دفع فسفر را بداند رهیجذب، انتقال، ذخ 

 ا بشناسدرفسفر  ییمنابع غذا 

 های مرجع فسفر را بداند افتیدر 

 علائم مربوط به کمبود فسفر را بشناسد 

 یبا مواد معدن ییآشنا

 وفسفر میکلس

 مدوازده موادمعدنی

 آذر 20

طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی

 را بداند میزیمن یکیولویزینقش ف 

 را بداند میزیمن ییهای مرجع غذا افتیدر 

 را بشناسد میزیمن ییمنابع غذا 

 کند انیرا ب میزیعلائم کمبود من 

 عملکرد آهن در بدن را بداند 

 ای را بشناسد رهیآهن عملکردی و آهن ذخ 

 ذخائر آهن بدن در مردان و زنان را بداند 

 بطور خلاصه آشنا و دفع آهن  رهیبا مراحل جذب، انتقال، ذخ

 شود

 را بشناسد رهمیآهن هم و آهن غ 

 آهن را بداند ییهای مرجع غذا افتیدر 

 آهن را بشناسد ییمنابع غذا 

 کند انیعلائم کمبود آهن را ب 

 بود آهن را بداندمکننده ک جادیعلل از ا یبرخ 

 از حد آهن در بدن را بداند شیب رهیعلائم ذخ 

 یبا مواد معدن ییآشنا

 آهن و رویو منیزیم

 
 موادمعدنی

 سیزدهم

 آذر 27



 را بداند یاز آنم رییشگیراه های درمان و پ 

 عملکرد روی در بدن را بشناسد 

 روی در بدن رابداند رهیخلاصه ای از جذب، انتقال و ذخ 

 نقش روی در سلامت کودکان را بداند 

 علائم کمبود روی را بداند 

 کننده کمبود روی را بداند جادیعلل ا 

 روی را بشناسد ییمنابع غذا 

 روی را بداند ییهای مرجع غذا افتیدر 
 

 -سخنرانی 

طرح سوال جهت بحث 

 در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی

  در بدن را بداند فلوئورعملکرد 

 را بداند فلوئور ییهای مرجع غذا افتیدر 

 را بشناسد فلوئور ییمنابع غذا 

  کند انیرا ب فلوئورعلائم کمبود 

  در بدن را بداند مسمومیت فلوئورعلائم 

  در بدن را بشناسد مسعملکرد 

 در بدن رابداند مس رهیخلاصه ای از جذب، انتقال و ذخ 

  را بداند مسعلائم کمبود 

  را بداند مس مسمومیتعلائم 

 را بشناسد مس ییمنابع غذا 

 را بداند مس ییهای مرجع غذا افتیدر 

 عناصر بسیار جزئی را بشناسد 

 را بداند ید یکیولویزینقش ف 

 را بداند ید ییهای مرجع غذا افتیدر 

 را بشناسد ید ییمنابع غذا 

  کند انیرا ب یدعلائم کمبود 

 یبا مواد معدن ییآشنا

 فلوئور، مس و ید

 
 موادمعدنی

 چهاردهم

 دی 3



طرح سوال  -سخنرانی

 جهت بحث در کلاس

 دئویو

پروژکتور، تخته 

 کیو ماژ

 سامانه نوید

 

-شناختی

 عاطفی
 کند بیان را آن علائم و کند تعریف را سوءتغذیه. 

 برشمارد را آن از ناشی های بیماری و سوءتغذیه عوارض. 

 کند تفکیک هم از را سوءتغذیه انواع. 

 دهد شرح را سالمندان در سوءتغذیه تشخیص روش. 

 شرح را یک هر علت و ببرد نام را ای تغذیه های خونی کم 

 .دهد

 و ببرد نام را املاح و ویتامینها کمبود از ناشی های بیماری 

 .دهد توضیح را آنها درمان و پیشگیری روش

 های بیماری و سوءتغذیه

 آن از ناشی

 انزدهمپ سوءتغذیه

 دی 10

 ویدئو سخنرانی

 هتخت پروژکتور،

 ماژیک و

 جستجو را معتبر علمی مقاله خاصی موضوع با ارتباط در  عاطفی

 .نماید

 کلاس در شفاهی ارائه جهت را مقاله کلیدی نکات و مطالب 

 .نماید استخراج

 کند سخنرانی دقیقه10  در را خود مقاله 

 گروهی کار ارائه

 

 شانزدهم 

 دی 17

 

 وظایف دانشجویان:

 حضور به موقع در کلاس و رعایت نظم و انضباط 

 مشارکت فعال در کلاس 

 جلسه قبل و آمادگی حضور در کلاس درس مطالعه مطالب 

 روش ارزشیابی:

 نمره1 حضور به موقع در کلاس و رعایت نظم و انضباط

 تشویقی نمره1و فعال بودن در کلاس مشارکت در بحث 



 (تشریحی، و غلط حیصح ،یخال یجا ،ی)تستنمره 6امتحان میان ترم 

 غلط، تشریحی()تستی، جای خالی، صحیح و نمره  12امتحان پایان ترم 

 نمره  1 ارائه مقاله یا مطلب مرتبط با درس 
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