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 اطلاعات عمومی  -1
 1402-1401: نیمسال اول سال تحصیلی ترم تدریس               آموزش بهداشت و ارتقای سلامتمبانی   :نام درس

 ارشد آموزش بهداشتدانشجویان  فراگیران:                       واحد                      2نظری  نوع و تعداد واحد:

                     دانشکده بهداشت            محل تدریس:                                   دکتر مهدی عبدالکریمیمدرس: 

 ندارد واحد پیشنیاز:                                              10-10شنبه   زمان تدریس:

 بهداشت آموزش .شوند مي محسوب در هر نظام سلامت  محوري و مهم از راهبردهايسلامت  ارتقاي و بهداشت آموزش :مقدمه 

 ي دهنده ارتقا و سالم زندگي سبك و رفتار اتخاذ در آنان به مردم توانمند ساختن و ها مهارت پرورش طريق از كند مي تلاش

 از اجتماعي و اقتصادي، سياسي، محيطي، هاي برنامه و تدابير شامل چندبخشي در رويكردي سلامت ارتقاي و رساند ياري سلامت

 مقدمات عنوان به حاضر درس.بخشند ارتقا را آن و گيرند دست در را خود سلامت تا سازد قادر را مردم آموزش بهداشت، جمله

 هاي كننده تعيين بيماري، سلامت، مفاهيم اساسي شامل ، فلسفه به ان طي و شود مي محسوب سلامت ارتقاي و بهداشت آموزش

 .شود مي رداختهپ... و سلامت، ارتقاي اهداف، رويكردهاي رفتار، هاي كننده تعيين ،رفتار آموزش، سلامت،

 ي حرفه معرفي به بيشتر درس، اين در شود؛ مي محسوب سلامت ارتقاي و بهداشت آموزش مقدمات ، حاضر درس ی:هدف کل

 آموزش ي مداخله هاي عرصه و ها كاربرد اساسي، مباحث و مفاهيم فلسفي، و نظري مباني سلامت، و ارتقاي بهداشت آموزش
 پردازد مي جامعه سلامت در ارتقاي و بهداشت

 تصاصی درس :اهداف اخ

 سلامت را تعریف نماید .1

 را توضیح دهد سلامت ابعاد .2

 بیماري را شرح دهد مفهوم .3

 .و علل رفتاري بروز بیماري ها را تحلیل نماید مفاهیم علیتی بیماري .4

 .نمایید تحلیل را ها آن نسبی سهم و سلامت ي كننده تعیین عوامل .5

 آشنایی با سطوح پیشگیري پیشگیري و اهمیت مداخلات رفتاري .6

 .را توضیح دهد بهداشت اصول و فلسفه آموزش .7

 .دده شرح را سلامت ارتقاي و بهداشت اریخچه بهداشت عمومی، آموزشت .8

 .یدنما گزارش یافته سازمان مكتوب صورت به و مطالعه را سلامت ارتقاي المللی بین هاي كنفرانس اصلی مفاد .9

 



 .دهید توضیح بهداشت را آموزش یادگیري و مفاهیم آگاهی، نگرش، اعتقاد، رفتار، انگیزه، ادراک، باور، آموزش، .11

 .دهید توضیح را(سلامت)مشاركت، اتحاد، توانمندسازي، مسئولیت پذیري مفاهیم ارتقاي .11

 .كنید تحلیل و تشریح كامل طور به را سلامت ارتقاي رویكردهاي .12

 .كنید بیان را سلامت ارتقاي و بهداشت آموزش اهداف و وظایف .13

 بیان نمایدسلامت را  ارتقاي و بهداشت استانداردهاي آموزش و مبانی، اصول .14

 .دهید شرح را سلامت ارتقاي و بهد اشت آموزش كارشناسان ضروري هاي توانمندي .15

 .در علوم بهداشتی را  بیان نماید سلامت ارتقاي و بهداشت نقش كاربردي آموزش .16

 روش آموزش

 پرسش و پاسخ و استفاده از وسایل کمك آموزشی اسلاید ، پاور پوینت|سخنرانی، 

  رش افکار دانشجویان،  بابحث و تبادل نظر با(Brain Storming) 

  روش حل مساله و پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی 

 روش ارزشیابی دانشجو: 

 ارزیابی در این درس هم به صورت تکوینی و هم به صورت تراکمی و آزمون نهایی خواهد بود.

 .خواهد بودبخشی از ارزشیابی مرتبط با ارایه تکالیف و سمینارهای محوله به دانشجویان 

با طرح سوالات تشریحی ، چهار همچنین بررسی مهارت های آنان  آموخته های دانشجویان وبه منظور ارزشیابی 

 .گزینه ای و جای خالی ارزشیابی صورت می پذیرد

 درصد  25                             آزمون میان ترم 

 درصد  55                             آزمون پایان ترم 

   درصد 20             و ارایه  حضور مرتب و فعال 

   درصد  100                                      جمع کل 

 :منابع اصلی

 Cottrell G, Principles And Foundation of health education and health promotion, 

Fifth Edition ,2010. 



 K Glanz, BK Rimer, K Viswanath .Health behavior and health education: theory, 

research, and practice. 4th Edition. Sep 2008, Jossey-Bass. 

 Manoj Sharma, John A. Romas.Theoretical Foundations of Health Education and 

Health Promotion. Second Edition. 2012. Jones & Bartlett Learning 

 Jilio M,Steven F,Philosophical Fondation of Health Education .2010, Jossey-Bass. 

 هو ارتقاء سلامت، دکتر محسن صفاری و داوود شجاعی زاد اصول و مبانی آموزش بهداشت 

 آموزش بهداشت، دکتر فروغ شفیعی 

 ارانرفتار جین کتس، ترجمه دکتر نسترن کشاورز محمدی و همک ارتقای سلامت دانش و 

 

 برنامه زمان بندی جلسات آموزشی

شماره 

 جلسه

در پایان :  اهداف رفتاری موضوع جلسه

 جلسه دانشجو باید قادر باشد

 

سطح  حیطه و

 یادگیری

 روش آموزش و

 مواد آموزشی

انتظارات از 

 دانشجو

معارفهههه، بیهههان   اول

انتظههارات و حههر  

درس و ارزیههههابی 

 اولیه

مقدمههه، تعریهه   

 سلامت و ابعاد آن

خود بر مطالعه درس و مووارد  تعهد 

ذكوور شووده در طوورر درس را بيووان 

 .كند

 سلامت را تعريف نمايد

 را توضيح دهد سلامت ابعاد

تعاريف مرتبط با سلامت را مقايسوه  

 كند

. 

 عاطفي

 

 شناختي)درک(

 

 سخنراني تعاملي

 پرسش و پاسخ

 

شوووركت فعوووا  در 

 بحث

آشنایی بها مفههوم    دوم

 بهینگی

–پیوستار بهینگی 

 ناخوشی 

آشنایی با الگوهای 

 سلامت

سولامت   مفاهيم ناخوشي،بيماري و 

 را مقايسه كند.

ا را كوواربرد آنهوو الگوهوواي سوولامت و

 شرر دهد.

ناخوشي را شورر   پيوستار بهينگي و

 دهد

 

 )درک(شناختي

 شناختي)كاربرد(

 

 

 

 سخنراني تعاملي

 پرسش و پاسخ

 اسلايد پاور پوينت

 وايت برد 

 پاسخ به سوالات

مطالعوووه و مووورور  

 مطالب قبلي 



آشنایی با روشهای  سوم

تعیههین وضههعیت  

سههلامت وتعیههین  

 کننده های سلامت

شاخصهاي تعيين وضوعيت سولامت   

 را شرر دهد.

 و سولامت  ي كننوده  تعيين عوامل

 نماييد تحليل را ها آن نسبي سهم

 مفهوم عرصه سلامت را شرر دهد.

 شناختي)درک(

 

 شناختي)كاربرد(

 

 تعامليسخنراني 

 پرسش و پاسخ

اسلايد پاور پوينت ، 

 وايت برد

 پاسخ به سوالات

مطالعوووه و مووورور  

 مطالب قبلي

 آمههوزش تعریهه  چهارم

 و بهداشهههههههت

 و آموزش تاریخچه

 سلامت ارتقا

 تاريخچه بهداشت عمومي، آمووزش 

 شورر  را سولامت  ارتقاي و بهداشت

  دهد.

تعريووف جووامک و كاموول از آموووزش  

 بهداشت بيان نمايد

هووواي كليووودي بكاررفتوووه در   واژه

تعاريف مختلف را تشوريح و تفسوير   

 دهد. نما

 

 شناختي)درک(

 شناختي)درک(

شوووناختي)ته يه 

 وتحليل(

 سخنراني تعاملي

 پرسش و پاسخ

 اسلايد پاور پوينت

 وايت برد 

 پاسخ به سوالات

مطالعوووه و مووورور  

 مطالب قبلي

شههنایی بهها مبههانی  پنجم

 ت آموزش بهداش

فلسهفه  با  آشنایی 

ههههای آمهههوزش  

 بهداشت

 د.اصو  آموزش بهداشت را نام ببر

ضوورورت داشووتن  و همفهوووم فلسووف

فلسفه مشخص در آموزش بهداشت 

 را شرر دهد

فلسووفه هوواي  الووب در آموووزش    

 بهداشت را شرر دهد

فلسووفه هوواي  اليووب در آموووزش   

 بهداشت را با ذكر مثا  مقايسه كند.

 

 شناختي)درک(

 شناختي)درک(

شوووناختي)ته يه 

 وتحليل(

 سخنراني تعاملي

 پرسش و پاسخ

 اسلايد پاور پوينت

 وايت 

 پاسخ به سوالات

مطالعوووه و مووورور  

 مطالب قبلي

آشنایی بها مبهانی    ششم

 آموزش و یادگیری

آشنای بها مفهاهیم   

 آگاهی و نگرش 

 مفوواهيم ادراک، رفتووار، آموووزش، 

بهداشت را شرر  آموزش يادگيري و

 دهد
و نقوش  knowledge) آگاهي ) 

 شرر دهد. در آموزش بهداشتآن 

نقوووش آن در آمووووزش   نگووورش و

 شناختي)درک(

 

 شناختي)كاربرد(

 شناختي)درک(

 

 سخنراني تعاملي

 پرسش و پاسخ

 اسلايد پاور پوينت

 وايت برد 

 شركت در بحث



 تغيير رفتار را شرر دهد بهداشت و

روشهاي بررسي و تغييور نگورش در   

 آموزش بهداشت را شرر دهد.

 

بها رفتهار   آشنایی  هفتم

 بهداشتی

تعارف مرتبط با رفتوار بهداشوتي را   .

 شرر دهد.

نقش انگي ه در تغيير رفتار را شورر  

 دهد

روشهاي بررسوي رفتوار در آمووزش    

 بهداشت را شرر دهد

 شناختي)درک(

 

 شناختي)كاربرد(

 شناختي)كاربرد(

 

 سخنراني تعاملي

 پرسش و پاسخ

 اسلايد پاور پوينت

 وايت برد 

 پاسخ به سوالات

مطالعوووه و مووورور  

 مطالب قبلي

نقهش و  آشنایی با  هشتم

وظای  آموزشگران 

و منههاب   بهداشههت

احلاعاتی مرتبط با 

اموزش بهداشهت و  

 ارتقای سلامت

 و وظايف آموزشگران بهداشت قشن

 بطور كامل توضيح دهد را 

هفت وظيفه آموزشگران بهداشت را 

 دبطور كامل توضيح ده

 شناختي)درک(

 

ارايه توسط دانشهو 

 پرسش و پاسخ

 اسلايد پاور پوينت

 وايت برد 

 پاسخ به سوالات

مطالعوووه و مووورور  

 مطالب قبلي

    آزمون ميان ترم  نهم

آشنایی بها مفههوم    دهم

 ارتقای سلامت

آشنایی با منشهور  

 اتاوا و مفاهیم آن

اصطلاحات كليودي بكوار رفتوه در    .

را توضويح  ارتقواي سولامت    تعريوف 

اتاوا و مفواهيم كليودي    منشور.دهد

 .آنرا شرر دهد

پيش شرط هاي ارتقاي سولامت را  .

 .نام ببرد

اقدامات كليودي ارتقواي سولامت را    

 شرر دهد.

 

 شناختي)درک(

 

 شناختي)كاربرد(

 شناختي)كاربرد

 سخنراني تعاملي

 پرسش و پاسخ

 اسلايد پاور پوينت

 وايت برد 

 پاسخ به سوالات

مطالعوووه و مووورور  

مطالووووب قبلووووي  

 در بحث شركت



آشنایی بها مفههوم    یازدهم

نیازسهههههنجی در 

برنامه های آموزش 

بهداشت و ارتقهای  

 سلامت

 يد.نيازسنهي را تعريف نما

 د.مفهوم نياز و انواع آنرا نام ببر

اهميت نياز سنهي در برنامه  نقش و

 .هاي ارتقاي سلامت را شرر دهد

حركتي)انهام 

 مستقل(

 شناختي)درک(

 شناختي)كاربرد(

 

 سخنراني تعاملي

 پرسش و پاسخ

 اسلايد پاور پوينت

 وايت برد 

 شركت در بحث

 پاسخ به سوالات

مطالعه و مرور 

 مطالب قبلي

انهواع   آشنایی با  دوازدهم

روشهههای نیههاز  

 سنجی 

هوودف  الگوهووا و فنووون نيازسوونهي

محور، ايهاد توافوق، كيفوي، مسو له    

 .محور و..( را توضيح دهد

توضويح   تكنيك دلفي و مراحل آنورا 

 .دهد

 شناختي)درک(

 

 شناختي)كاربرد(

 

 سخنراني تعاملي

 پرسش و پاسخ

 ، اسلايد پاور پوينت

 وايت برد

 پاسخ به سوالات

مطالعوووه و مووورور  

 مطالب قبلي

آشنایی با برنامهه   سیزدهم

ریهههزی بهههرای  

 یمداخلات ارتقها 

 سلامت

تعاريف مرتبط بوا برناموه ريو ي در    

 ارتقاي سلامت را شرر دهد.

چوب برنامه ريو ي تاناهيول را   چهار 

 .شرر دهد

مراحل مود  برناموه ريو ي اولو       

 وسيمنت را تشريح كند.

 شناختي)كاربرد(

 شناختي)كاربرد(

 

 ارايه توسط دانشهو

، اسلايد پاور پوينت

 وايت برد

 پاسخ به سوالات

مطالعوووه و مووورور  

 مطالب قبلي

آشهههنایی بههها    چهاردهم

 ههای  کنفهرانس 

 المللههی بههین

   سلامت ارتقای

 بوين  هواي  كنفوران   اصولي  مفواد 

 شرر دهد را سلامت ارتقاي المللي

 شناختي)درک(

 شناختي)كاربرد

و  سخنراني تعواملي 

 ارايه توسط دانشهو

 پرسش و پاسخ

  ، اسلايد پاور پوينت

 پاسخ به سوالات

مطالعوووه و مووورور  

 مطالب قبلي

ا مفاهیم آشنایی ب پانزدهم

و  نظریههه و الگههو

مبهههانی اخهههلا  

حرفهههههه ای در 

آموزش بهداشهت  

 و ارتقای سلامت  

مفاهيم نظريه و الگو و تفواوت هواي   

 آنرا بيان نمايد

كاربرد اموزش بهداشت و اهميت آن 

 يد.را تبيين نما در علوم بهداشتي

 شناختي)درک

 

 شناختي)درک(

 شناختي)كاربرد(

 

 ارايه توسط دانشهو

 حل مساله 

 پرسش و پاسخ

 پاور پوينتاسلايد 

 وايت برد 

 پاسخ به سوالات

مطالعوووه و مووورور  

مطالووووب قبلووووي  

 شركت در بحث

    پاسخ به سوالات و ابهامات  جم  بندی نهایی شانزدهم

 موفق باشید



 

 

 


