




موضوع کلی کتاب
Health Promotion Theory                                                                             

نظریه ارتقاء سلامت 

ءارتقافلسفیوشناختیروشنظری،اخلاقی،سیاسی،هایزمینهطریقازراشماکتاباین
.کندمیراهنماییهابرنامهعملیاجرایبرایمفاهیموهاایدهازاستفادهدرسلامت

:هدفگروه

عمومیبهداشتدانشجویان

پزشکان

عمومیبهداشتگذارانسیاست



Part One: Philosophy And Theory Of 

Health Promotion 
فلسفه و تئوری ارتقاء سلامت: بخش اول

Part Two: Epidemiology, Politics And 

Ethics

اپیدمیولوژی، سیاست ها و : بخش دوم
اخلاق

Part Three: Public Policy سیاست عمومی: بخش سوم

Part Four: Implementing Health 

Promotion 
سلامتءارتقاپیاده سازی: بخش چهارم



Part One: Philosophy And Theory Of Health Promotion  



فلسفه و تئوری ارتقاء سلامت: بخش اول
oارتقاء سلامت چیست؟
oسازمان بهداشت جهانی و ابتکارات بین

المللی
oفتار  استفاده از تئوری برای هدایت تغییر ر

فردی
o استفاده از تئوری برای هدایت جوامع و

سازمانهای در حال تغییر

Part One: Philosophy And Theory Of 

Health Promotion

o What is Health Promotion? 

o WHO and International Initiatives

o Using Theory to Guide Changing 

Individual Behavior 

o Using Theory to Guide Changing 

Communities and Organizations





این شکل خلاصه ای از ارتباط بین پنج مرحله مشخص در فرآیند
:برنامه ریزی، یعنی

تعریف مسئله

تولید راه حل

ظرفیت سازی

اقدامات ارتقاء سلامت

اندازه گیری نتایج



Part Two: Epidemiology, Politics And Ethics



اپیدمیولوژی، سیاست ها و اخلاق: بخش دوم

oهای سلامتی  تعیین کننده
oملاحظات سیاسی و اخلاقی

o. استانداردها و شاخص هاگذاریهدف ،

Part Two: Epidemiology, Politics And 

Ethics

o Determinants of Health

o Political and Ethical Considerations

o Targeting, Standards and 

Indicators



Part Three: Public Policy



سیاست عمومی: بخش سوم

o  سیاست عمومی سالم

o اجرای سیاست عمومی سالم از طریق
شرکا  

oکار با جوامع

Part Three: Public Policy

o Healthy Public Policy

o Implementing Healthy Public Policy 

Through Partnerships

o Working With Communities



Part Four: Implementing Health Promotion 



سلامتءارتقاپیاده سازی: بخش چهارم

o  مدیریت ریسک، درک و ارتباط در
مراقبت های بهداشتی  

o  کاربرد مدلهای تغییر رفتار
oبرنامه ریزی یک مداخله ارتقاء سلامت
o  ارزیابی ارتقاء سلامت
o  ارتقاء سلامت مبتنی بر شواهد

Part Four: Implementing Health 

Promotion 

o Risk Management, Perception and 

Communication in Health Care

o Application of Models of Behavior 

Change

o Planning a Health Promotion 

Intervention 

o Evaluation of Health Promotion

o Evidence-Based Health Promotion





Sociology & Health Careموضوع کلی کتاب                            •

جامعه شناسی و مراقبت های بهداشتی

 هستند؟ این برای روابط پزشک بیمار چه معنایی دارد؟"مشتری"آیا بیماران

چه ارتباطی باید بین دانش حرفه ای و تجربیات ما هنگام برخورد با سلامتی و بیماری وجود داشته باشد؟

آیا افرادی که وضعیت بهتری دارند به خدمات بهداشتی دسترسی بهتری دارند؟

این . دبحث در مورد آینده مراقبت های بهداشتی سؤالاتی در مورد حق انتخاب بیمار، نابرابری ها را به ذهن متبادر می کن
:کتاب برخی از موضوعات جامعه شناختی پیرامون این سوالات را مورد خطاب قرار می دهد از جمله

توزیع اجتماعی دانش

اساس قدرت حرفه ای

منابع نابرابری های اجتماعی در سلامت

توانایی خدمات بهداشتی درمانی در رسیدگی به این مسائل



برایتیشناخجامعههایبینشومفاهیمازاستفادهچگونگیازهایینمونهوپیشنهاداتکتاباین•
همینبه.دهدمیارائهرابهداشتیهایمراقبتدرمعاصرمهمموضوعاتمورددرتفکربهکمک
وارانبیمبینتعاملکیفیتبهبودبهکهاستآکادمیکهمچنینوعملیهدفیکدارایدلیل،

یماریبافزایشوسلامتیدرنابرابریکتابسراسردراصلیموضوعات.کندمیکمکمتخصصان
طروابدررافردیتجربیاتکهبیماریاجتماعی-روانیمدلهایبهکهایویژهتوجهبااستمزمن

.شودمیدهد،میقرارترگستردهاجتماعی

گروه هدف
پرستاران، ماماها و متخصصان بهداشت مرتبط



Part One: Health Care and the Social 

Distribution of Knowledge

مراقبت های بهداشتی و توزیع : بخش اول
اجتماعی دانش

Part Two: Health Care and the Social 

Distribution of Illness 

مراقبت های بهداشتی و توزیع: بخش دوم
اجتماعی بیماری



Part One: Health Care and the Social Distribution of 

Knowledge



تخیل  "مراقبت های بهداشتی و : فصل اول
“جامعه شناختی

o  چه چیزی این کتاب را متفاوت می
کند؟ 

oمضامین کتاب
o  نظریه و عمل
o       فردی و اجتماعی
o  حقایق و ارزشها
o     درک جامعه
o  ساختار کتاب

Chapter One: Health Care and the 

‘Sociological Imagination’

o What Makes this Book Different?                         

o Themes of the Book

o Theory and Practice 

o The Personal and the Social                                              

o Facts and Values 

o Understanding Society                                                           

o Structure of the Book



دانش چه کسی مهمتر است؟ : فصل دوم
oبیماران، دانش و انتخاب
o مشتری بودن
o دانش، انتخاب و واکسنMMR 
oتجربه و دانش
oعلم ، عقل و روشنگری
oعلم، بیماری و بیماران
oماکس وبر و عقلانیت
o    عقلانیت و انتخاب
oعلم، کارشناسان و مشکلات اعتماد
o  منافع تجاری و دارویی

Chapter Two: Whose knowledge 

Matters?

o Patients, Knowledge and Choice 

o Being a Customer                                                     

o Knowledge, Choice and the MMR 

Vaccine

o Experience and Knowledge

o Science, Reason and the 

Enlightenment  

o Science, Illness and Patients

o Max Weber and Rationality

o Rationality and Choice                                            

o Science, Experts and Problems of 

Trust

o Commercial Interests and Medicine



علم، ارزش ها، احساسات و سنت: فصل سوم
o     محاسبه ارزش ها و سود مندی
oمراقبت های بهداشتی و نقش احساسات
o  سلامت و نقش باورهای سنتی
o  تعریف مشکلات سلامتی
o بیماری و موقعیت اجتماعی آن
o روابط بین علم، ارزش ها، احساسات و

سنت  

Chapter Three: Science, Values, 

Emotion and Tradition

o Values and Utilitarian Calculation                                      

o Health Care and the Role of 

Emotions 

o Health and the Role of Traditional 

Beliefs

o Defining ‘Health Problems’

o Illness and its Social Setting

o Relationships Between Science, 

Values, Emotion and Tradition



تشخیص، معنا و تجربه: فصل چهارم
o مشکل شخصی"تشخیص به عنوان یک"
oتشخیص به عنوان یک مسئله عمومی
oتالکوت پارسونز: بیماری و انحراف
oاروینگ گافمن   : بیماری و انگ
o لا  ایروینگ زو: "پزشکی  شدن"بیماری و

و ایوان ایلیچ 
o؟  از پزشکی شدن گرفته تا تجاری شدن
o  انتخاب، قدرت و دانش

Chapter Four: Diagnosis, Meaning 

and Experience

o Diagnosis as a ‘Personal Trouble’

o Diagnosis as a ‘Public Issue’

o Illness and Deviance: Talcott 

Parsons

o Illness and Stigma: Erving 

Goffman

o Illness and ‘Medicalization’: Irving 

Zola and Ivan Illich

o From Medicalization to 

Commercialization?                  

o Choice, Power and Knowledge



بیماران، مشتریان و متخصصان: فصل پنجم
o     نقش مریض و میراث پدرانه
o  تحقیق خدمات قلب کودکان
o        تحقیقAlder Hey 
o  روش های تصمیم گیری
o     بیمار آگاه
oبیمار حرفه ای
oی  مشتری گرایی و بیمار به عنوان مشتر

Chapter Five: Patients, Clients and 

Professionals

o The ‘Sick Role’ and the Legacy of 

Paternalism                                

o Pediatric Cardiac Services Inquiry                                 

o Alder Hey Inquiry 

o Styles of Decision Making                                 

o The Informed Patient                                               

o The Expert Patient                                            

o Consumerism and the Patient as 

‘Customer’



Part Two: Health Care and the Social Distribution of Illness 



مراقبت های بهداشتی و توزیع : فصل اول
اجتماعی بیماری 

oجامعه، سلامت و مراقبت های بهداشتی
oسابقه اجتماعی عفونت
o طب بالینی در اواخر قرن بیستم
o   پزشکی اجتماعی و روان پزشکی
o  سلامت و مراقبت های بهداشتی پس از

انقلاب در کوبا  
o  مشاوره بالینی و مشکلات اجتماعی
o  توانمند سازی یا کنترل بیمار؟
o  زمینه اجتماعی کنترل شخصی

Chapter One: Health Care and the 

Social Distribution of Illness

o Society, Health and Health Care

o A Social History of Infection                          

o Clinical Medicine in the Late 

Twentieth Century

o Social Medicine and Psychosocial 

Medicine              

o Post-Revolution Health and Health 

Care in Cuba

o Clinical Consultations and Social 

Problems

o Empowering or Controlling the 

Patient?

o The Social Context of Personal 

Control



توزیع اجتماعی سلامت : فصل دوم
o  نابرابری های سلامتی امروز
oآیا نابرابری های سلامتی مهم هستند؟
oنابرابری ها، خطر و احتمال
oپاسخ به نابرابری های سلامتی
o اجتماعی–ظهور دوباره توضیحات روانی
o   روابط اجتماعی و کار و کنترل
o  طبقه اجتماعی و سلامت
o درآمد، فقر و سلامت
o  مفهوم فقر نسبی
oتوزیع اجتماعی سلامت
oی  سلامت و نقش فاکتورهای سبک زندگ
oحقوق و مسئولیت : سلامت

Chapter Two: The Social Distribution 

of Health

o Health Inequalities Today           

o Do Health Inequalities Matter?

o Inequalities, Risk and Probability

o Responding to Health Inequalities

o The Re-Emergence of Psychosocial 

Explanations 

o Social Relationships and Work and 

Control

o Social Class and Health

o Income, Poverty and Health           

o The Concept of Relative Poverty

o Social Distribution of Health

o Health and the Role of Lifestyle 

Factors

o Health: Rights and Responsibility



جامعه، روابط و سلامت: فصل سوم
oصمیمیت و روابط محرمانه
o  روابط اجتماعی و اجتماع
oروابط اجتماعی گسترده تر

Chapter Tree: Society, Relationships 

and Health

o Intimacy and Confiding 

Relationships 

o Social Relationships and 

Community

o Wider, Societal Relationships 



کار، کنترل و سلامت : فصل چهارم
o زندگی-کار "مارکس و تعادل"
o  مارکس در مورد ساعات کار و سلامتی
o  سلامت و کنترل در محل کار
oکنترل و بیگانگی  کار  : مارکس
oTaylorism  و فرضیه مهارت زدایی
o  سلامت، کار و بیکاری
o  سلسله مراتب و کنترل مراقبت های

بهداشتی
o بازارها و شبکه ها

Chapter Four: Work, Control and 

Health 

o Marx and the ‘Work–Life’ Balance

o Marx on Working Hours and 

Health

o Health and Control in the 

Workplace

o Marx: Work Control and Alienation

o Taylorism and the ‘Deskilling 

Thesis’

o Health, Work and Unemployment

o Health Care Hierarchies and 

Control

o Markets and Networks



نابرابری و دسترسی به مراقبت  : فصل پنجم
های بهداشتی

o  قانون مراقبت معکوس
o  آیا خدمات بهداشتی به صورت عادلانه

قابل دسترسی است؟  
o  نابرابری در بیماری مزمن
oنابرابری و جستجوی کمک حرفه ای
o  قومیت، مراقبت های بهداشتی و

"نژادپرستی نهادی"
oایجاد تفاوت  : مراقبت های بهداشتی
oانتخاب، اعتماد و مسئولیت : نتیجه
o  قرارداد برای مراقبت های بهداشتی؟
oمارکس، وبر و دورکیم  : ضمیمه

Chapter Five: Inequality and Access to 

Health Care

o The Inverse-Care Law

o Are Health Services Accessed 

Equitably?

o Inequalities in Chronic Illness

o Inequality and Seeking Professional 

Help

o Ethnicity, Health Care and 

‘Institutional Racism’

o Health Care: Making a Difference

o Conclusion: Choice, Trust and 

Responsibility

o Contracts for Health Care?

o Appendix: Marx, Weber and 

Durkheim




