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:  1فصل 

مقدمه ای بر آموزش بهداشت، ارتقا سلامت و نظریه

Subtitle

سلامتی، رفتار، رفتار بهداشتی

آموزش بهداشت و ارتقا سلامت

مسئولیت ها و شایستگی ها برای مربیان بهداشت

اصول اخلاقی برای حرفه آموزش بهداشت

سازمان های آموزش بهداشت

واژگان اساسی در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت

نقش نظریه در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت
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Health, Behavior, and Health Behavior 

Health Education and Health Promotion 

Responsibilities and Competencies for Health Educators 

Code of Ethics for the Health Education Profession 

Health Education Organizations 

Basic Vocabulary in Health Education and Health 
Promotion 

Role of Theory in Health Education and Health Promotion 
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مدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت

Subtitle

تفاوت های بین مدل و نظریه

پروسید-مدل پرسید

مدل رویکرد برنامه ریزی شده به سلامت جامعه

مدل رویکرد چند سطحی به سلامت جامعه

نقشه برداری مداخله
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Differences Between a Model and a Theory 

PRECEDE-PROCEED Model

Planned Approach to Community Health Model 

The Multilevel Approach to Community Health Model 

Intervention Mapping
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مدل های برنامه ریزی در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت

Subtitle

پروتکل ارزیابی برای تعالی در بهداشت عمومی

مدل جامع آموزش بهداشت

مدل برنامه ریزی آموزش بهداشت

مدل برنامه ریزی آموزش بهداشت و توسعه ی منابع

 مدلPEN-3

CDCynergy

سایر مدل ها
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Assessment Protocol for Excellence in Public Health 
Model 

Comprehensive Health Education Model 

Model for Health Education Planning 

(MHEPRD) 

PEN-3 Model 

CDCynergy

Other Models 
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(HBM)مدل باور بهداشتی

Subtitle

تاریخچه

سازه های مدل اعتقاد بهداشتی

کاربردهای مدل اعتقاد بهداشتی

محدودیت های مدل اعتقاد بهداشتی
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Historical Perspective 

Constructs of the Health Belief Model 

Applications of the Health Belief Model 

Limitations of the Health Belief Model 
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(TTM)مدل فرانظری

Subtitle

تاریخچه

سازه های مدل فرانظری

مرحله مداخلات مبتنی بر مدل فرانظری

کاربرد های مدل فرانظری

محدودیت های مدل فرانظری
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Historical Perspective 

Constructs of The Transtheoretical Model 

Phases of Interventions Based on the Transtheoretical
Model 

Applications of The Transtheoretical Model 

Limitations of The Transtheoretical Model 
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(TPB)نظریه عمل منطقی و رفتار برنامه ریزی شده 

Subtitle

تاریخچه

سازه های نظریه عمل منطقی و رفتار برنامه ریزی شده

کاربرد های نظریه عمل منطقی و رفتار برنامه ریزی شده

محدودیت های نظریه عمل منطقی و رفتار برنامه ریزی شده
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Historical Perspective 

Constructs of the (TRA) & (TPB)

Application of the (TRA) & (TPB)

Limitations of the (TRA) & (TPB)
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نظریه های استرس و کنار آمدن

Subtitle

تاریخچه

سازه های نظریه های استرس و کنار آمدن

کاربرد های نظریه های استرس و کنار آمدن

محدودیت های نظریه های استرس و کنار آمدن
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Historical Perspective  

Constructs of Theories of Stress and Coping 

Applications of the Theories of Stress and Coping 

Limitations of the Theories of Stress and Coping 
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(SCT)نظریه شناختی اجتماعی

Subtitle

تاریخچه

زیربناهای نظریه شناختی اجتماعی

سازه های نظریه شناختی اجتماعی

کاربرد های نظریه شناختی اجتماعی

محدودیت های نظریه شناختی اجتماعی
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Historical Perspective 

Underpinnings of Social Cognitive Theory 

Constructs of Social Cognitive Theory 

Applications of Social Cognitive Theory 

Limitations of Social Cognitive Theory 
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بازاریابی اجتماعی

Subtitle

تاریخچه

تفاوت بین بازاریابی تجاری و بازاریابی اجتماعی

رویکرد و سازه های بازاریابی اجتماعی

کاربرد های بازاریابی اجتماعی

محدودیت های بازاریابی اجتماعی
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Historical Perspective 

Differences Between Commercial Marketing and Social 
Marketing 

Approach and Constructs of Social Marketing 

Applications of Social Marketing 

Limitations of Social Marketing 
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انتشار نوآوری ها

Subtitle

تاریخچه

سازه های مدل انتشار نوآوری ها

کاربردهای مدل انتشار نوآوری ها

محدودیت های انتشار نوآوری ها
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Historical perspective

Constructs of the Diffusion of Innovations Theory 

Applications of the Diffusion of Innovations Theory 

Limitations of the Diffusion of Innovations Theory 
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الگوی فریر برای آموزش بزرگسالان

Subtitle

تاریخچه

رویکرد الگوی فریر برای آموزش بزرگسالان

سازه های الگوی فریر برای آموزش بزرگسالان

کاربردهای الگوی فریر برای آموزش بزرگسالان

محدودیت های الگوی فریر برای آموزش بزرگسالان
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Historical Perspective 

Approach of Freire’s Model 

Constructs of Freire’s Model 

Applications of Freire’s Model in Health Education 

Limitations of Freire’s Model 
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:1فصل 

ایجاد جوامع توانمند  : تکنیک ارتقا سلامت

Subtitle

 (بستر)ارتقا سلامت در زمینه

ارتقا سلامت و بهداشت عمومی

ارتقا سلامت و آموزش بهداشت
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Health promotion in context

Health promotion and public health

Health promotion and health education
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ایجاد جوامع توانمند  : تکنیک ارتقا سلامت

Subtitle

قدرت و ناتوانی

قدرت بیش از•

قدرت از درون•

قدرت با•

ناتوانی•

تمرین و توانمند سازی حرفه ای•
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Power and powerlessness

Power over

Power-from within 

Power with

Powerlessness

Professional practice and empowerment
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جوامع و تعامل مبتنی بر جامعه

Subtitle

جامعه چیست؟

جامعه مدنی چیست؟

مفاهیم جامعه محور چیست؟

تعامل مبتنی بر جامعه

به کار بردن تعامل مبتنی بر جامعه

آمادگی جامعه•

شرکت جامعه•
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What is a community?

What is civil society?

What are community-based concepts?

Community-based interaction

The ladder of community-based interaction

Community readiness

Community participation
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جوامع و تعامل مبتنی بر جامعه

Subtitle

به کار بردن تعادل مبتنی بر جامعه

مشارکت جامعه•

سازمان جامعه•

توسعه جامعه•

ظرفیت جامعه•

عمل جامعه•

توانایی جامعه•
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Communities and community-based interaction

Community engagement

Community organization

Community development

Community capacity

Community action

Community empowerment
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سلامتی و توانمند سازی

Subtitle

تفسیر معنای سلامتی

ارتباط بین توانمندسازی و نتایج بهبود یافته سلامتی

مشارکت و بهبود نتایج سلامتی

ساختارهای سازمانی و بهبود پیامدهای سلامتی

بسیج منابع و بهبود پیامدهای سلامتی

پرسیدن دلیل و بهبود نتایج سلامتی
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Interpreting the meaning of health

The link between empowerment and improved 
health outcomes

Participation and improved health outcomes

Organizational structures and improved health 
outcomes

Resource moblization and improved health 
outcomes

‘Asking why’ and improved health outcomes
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سلامتی و توانمند سازی

Subtitle

ارزیابی مشکل و بهبود پیامدهای بهداشتی

ارتباط با دیگران و بهبود نتایج بهداشتی

نقش های عوامل خارجی و بهبود پیامدهای بهداشتی

توانمند سازی مردم برای پرداختن به عوامل تعیین کننده سلامت

روزمرگی عوامل تعیین کننده سلامت•
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Problem assessment and improved health 
outcomes

Links with others and improved health 
outcomes

The roles of the outside agents and improved 
health outcomes

Empowering people to address the 
determinants of health

the everydayness of the determinants of 
health
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توانایی و برنامه ریزی ارتقا سلامت

Subtitle

Health promotion programming and parallel tracking

برنامه ریزی ارتقا سلامت و ردیابی موازی

Does the programme have a fixed time frame or a flexible timeframe?

آیا برنامه دارای چارچوب زمانی ثابت یا چارچوب زمانی انعطاف پذیر هست؟
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:4فصل ...

توانایی و برنامه ریزی ارتقا سلامت

Subtitle

Is the outside agent or the community who identifies the concerns to be addressed?

آیا عامل خارجی یا جامعه ای است که نگرانی هایی را که باید بر طرف شوند شناسایی کند؟

Is it the outside agent or the community who has control over the management of the programme?

آیا عوامل خارجی یا جامعه ای هست که بر مدیریت برنامه کنترل دارد؟

How is the programme evaluated?

برنامه چگونه ارزشیابی می شود؟
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:4فصل ...

توانایی و برنامه ریزی ارتقا سلامت

Subtitle

رویکردهای توانمندسازی سازگار با برنامه های بیماری های مزمن

مرحله طراحی برنامه

حل و فصل اهداف برنامه

توسعه رویکرد استراتژیک

مدیریت برنامه و اجرا

ارزشیابی

24

Accommodating empowerment 
approaches into chronic disease 
programmes

The programme design phase

Settling programme objectives

Developing the strategic approach

Programme management and 
implementation

Evaluation
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گشودن توانمندی جامعه برای برنامه ریزی استراتژیک

Subtitle

دامنه های توانمندسازی جامعه

بهبود مشارکت

توسعه رهبری محلی

ساختار های سازمانی توانمند سازی می کند.

افزایش ظرفیت های ارزیابی مشکل

توانایی جامعه در پرسیدن دلیل را افزایش می دهد.

بهبود تحرک منابع

ارتباط قدرت ها با دیگر مردم و سازمان ها
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The ‘domains’ of community empowerment

Improves participation

Develops local leadership

Builds empowering organizational structures

Increases problem assessment capacities

Enhances the ability of the community to ‘ask why

Improves resource mobilization

Strengthens links with other people and organisations
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باز کردن توانمند سازی جامعه برای برنامه ریزی استراتژیک

Subtitle

ایجاد روابط منصفانه با عوامل خارجی

افزایش کنترل پیش از مدیریت برنامه

برنامه استراتژی برای توانمندی جامعه

آماده سازی: 1مرحله•

تنظیم یک خط پایه برای هر دامنه: 2مرحله •

برنامه استراتژی و ارزیابی منابع: 3مرحله •

ارزیابی و نمایش بصری: 4مرحله •
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Creates an equitable relationship with the outside agents

Increases control over programme management

Strategic planning for community empowerment

Step 1. preparation

Step 2. setting a baseline for each domain

Step 3. strategic planning and the assessment of 
resources

Step 4. evaluation and visual representation
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ارزشیابی توانمندی جامعه

Subtitle

هدف از ارزشیابی در متن برنامه

ملاحظات طراحی

انتخاب الگوی مناسب

ملاحظات اخلاقی و عملی

ملاحظات روش شناختی

تعریف و اندازه گیری جامعه فراگیر•
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The purpose of evaluation in a programme context

Design considerations

Selecting an appropriate paradigm

Ethical and practical considerations

Methodological considerations

Defining and measuring an inclusive community
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ارزشیابی توانایی جامعه

Subtitle

ایجاد دانش معتبر از دیدگاه های متنوع•

استفاده مسئله دار از مقیاس های رتبه بندی برای اندازه گیری توانمندی•

نمایش بصری ارزیابی توانمندی

پیکر بندی تار عنکبوت•

تنظیم پیکر بندی تار عنکبوتی•
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Creation of valid knowledge from 
diverse perspectives

The problematic use of rating 
scales to measure empowerment

The visual representation of the 
evaluation of empowerment

The spider-web configuration

Adapting the spider-web 
configuration
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یک رویکرد مبتنی بر مسائل: توانایی در عمل

Subtitle

1مطالعه موردی:

بهبود نتایج سلامتی و ظرفیت جامعه در کانادا•

برنامه ساسکاتان در حرکت است•

SIMPتاثیر •

 2مطالعه موردی

بهبود استاندارد های خانه در منطقه داخلی شهر انگلستان•

کاربرد های حوزه های توانمند سازی برای مسائل جامعه•
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Case study 1

improving health outcomes and community

The Saskatan ‘In Motion Programme’

The impact of the SIMP

Case study 2:

improving housing standards in an inner-city area 
in England

Applying the empowerment domains to the 
community issue
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یک رویکرد مبتنی بر جامعه: توانایی در عمل

Subtitle

1مطالعه موردی:

بهبود بهداشت و سلامت در جامعه از راه دور در استرالیای شمالی•

زمینه ارتقا سلامت•

رویکرد مبتنی بر جامعه برای ارتقا بهداشت و سلامت•

 2مطالعه موردی  :

Kyrgyzstamبهبود معیشت در جوامع روستایی •
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Case study 1:

improving health and hygiene in a remote 
community in Northern Australia

The health promotion context

A community-based approach to promote 
health and hygiene

Case study 2:

improving livelihoods in rural communities 
in Kyrgyzstan
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یک رویکرد مبتنی بر جامعه: توانایی در عمل

Subtitle

 2مطالعه موردی:

زمینه فرهنگی•

رویکرد توانمند سازی جامعه•

ارزیابی توانمندی جامعه•
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Case study 2:

The cultural context

The community empowerment approach

Evaluating community empowerment
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ایجاد جوامع توانمند

Subtitle

درس های آموخته شده

نشان دادن نگرانی های جامعه•

ایجاد مشارکت•

ایجاد ظرفیت های جامعه•

.ارزیابی کنید تا ایده ها و دیدگاه های مشترک داشته باشید•

جنبه های اجتماعی
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Lessons learnt

Address community concerns

Build partnerships

Build community capacity

Evaluate to share ideas and visions

The social perspective
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ایجاد جوامع توانمند

Subtitle

جنبه های ساختاری

جنبه ساختاری و تعیین کننده های سلامت•

دیدگاه های رادیکال

رادیکال فوق العاده•
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The structural perspective

The structural perspective and the determinants of 
health

The radical perspective

The ultra radical




