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                        رفسنجانو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی 

 دانشکده بهداشت 

 بهداشت آموزش بهداشت و ارتقایگروه 

 (Course plan )الگوی برنامه دوره آموزشی

       اسدپور محمد  دکتر :رسد                 عمومی      اشت بهد رشته تحصیلی:                واحدیک  واحد:  مدیریت و نظارت در مراکز بهداشتی درمانی نام درس:

          نظری نوع واحد:      1201-1202  دوم تحصیلی: نیمسال     نفر    11  تعداد فراگیر:       10-12 شنبهیک: زمان کلاس   کارشناسی  :دانشجویان تحصیلی مقطع

       اسدپور دکتر محمد : مسئول درس   نداردپیش نیاز:     لاس بهداشت عمومیک محل:      ساعت( 16 "ساعت نظری در هفته )جمعا دو ،ترم یک مدت زمان ارائه درس:

 شرح درس:
ه بهورز، دانشجو در این درس با تعریف مدیریت، وظایف، و ارائه پس خوراند پایش ب نظارت و ارزشیابی فعالیت های بهورزان در راستای آشنایی با نظام ارائه خدمات بهداشتی اولیه در ایران و

در سطح شهرستان و مرکز بهداشتی درمانی و خانه بهداشت و وظایف بهورز، خانه بهداشت در خصوص بهداشت  مراقبت اولیه بهداشتیاجتماعی  –برنامه ریزی و اجرای آن و جنبه های اقتصادی 

 ، محیط و غیره آشنا خواهد شد.خانواده، بیماری ها، مدارس، دهان و دندان
  

 ف کلی:اهدا
 آشنایی با نظام شبکه مراقبت اولیه بهداشتی در ایران، وظایف خانه های بهداشت و بهورزان 

 م برای پایش و نظارت فعالیت های خانه های بهداشت و بهورزان لازشناخت معیار ها و ضوابط  

 نظارت و ارزشیابی فعالیت های بهورزان  

 عاتی جهت بهبود عملکرد خانه های بهداشت و بهورزان در ارائه مراقبت های اولیه بهداشتیلازم اطلازخورد های تهیه با
 

 جزئی: اهداف
 ر می رود در پایان نیمسال تحصیلی: از دانشجو انتظا

 را توضیح دهد.شبکه مراقبت های اولیه بهداشتی 

 را شرح دهد.ساختار شبکه بهداشت، مراکز، پایگاه ها و خانه های بهداشت 
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 را تعریف نماید. مراقبت های اولیه بهداشتی

 را توضیح دهد.مراقبت های اولیه بهداشتی مختلف ابعاد 

 را نام ببرد. قبت های اولیه بهداشتیاصول مرا

 را نام ببرد. اجزای مراقبت های اولیه بهداشتی

 را توضیح دهد. سلامتمراکز جامع خدمات ظایف و

 را توضیح دهد.وظایف آموزشگاه بهورزی 

 را شرح دهد. سلامتوظایف واحد آموزش بهداشت و ارتقای 

 را شرح دهد.خانواده و جمعیت  سلامتوظایف واحد 

 را توضیح دهدوظایف واحد بهداشت دهان و دندان 

 را توضیح دهد.نوجوانان، جوانان و مدارس  سلامتوظایف 

 را توضیح دهد.وظایف واحد مراقبت و پیگیری از بیماری ها 

 را توضیح دهد.وظایف واحد مشارکت مردمی 

 را توضیح دهد. گسترشوظایف واحد 

 را توضیح دهد.وظایف واحد بهبود تغذیه 

 را توضیح دهد.وظایف واحد بهداشت روان 

 را توضیح دهد.وظایف واحد بهداشت حرفه ای و محیط 

 را شرح دهد.وظایف پایگاه های بهداشتی 

 را شرح دهد.و ...( ر و کودکان، داراآموزش بهداشت، مراقبت از زنان ب )سرشماری،مراقبت های اولیه بهداشتیبهورزان در ارائه وظایف 

 را توضیح دهد برنامه های نظارتی و فرم های بازدید

 در حوزه بهداشت را شرح دهد. رزشیابیا

  

 ه کارشناسی پیوسته عمومی  جدول زمان بندی درس جامعه شناسی دانشجویان رشت
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 اهداف میانی  )رئوس مطالب(
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(

طبقه 

هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ریادگیی

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

تکالیف 

 دانشجو

 انحوه

 رزشیابی

 درصد آن و

1  

 شرح طرح درس دوره

شبکه مراقبت های دانشجویان با آشنایی 

ساختار شبکه بهداشت، ، اولیه بهداشتی

 ،مراکز، پایگاه ها و خانه های بهداشت

 سلامتمراکز جامع خدمات  و

 را توضیح دهد.بکه مراقبت های اولیه بهداشتی ش

 اختار شبکه بهداشت، مراکز، پایگاه ها و خانه های بهداشتس

 را شرح دهد. سلامتمراکز جامع خدمات  و

 گاهیآ

 ادراک

 دریافت

 سخنرانی
پرسش و 

 پاسخ
بحث 

 گروهی

 کامپیوتر

ویدئو 
 پرژکتور

 وایت برد

100 

آمادگی 

برای 
پرسش و 

 پاسخ

آزمون 

 ورودی
 مرحله ای

 آزمون پایانی

2  
مراقبت های اولیه دانشجویان با آشنایی 

 نآاجزای  واصول ، ابعاد ،بهداشتی

 را تعریف نماید. بهداشتیراقبت های اولیه م

 را توضیح دهد.مراقبت های اولیه بهداشتی مختلف ابعاد 

 را نام ببرد. اصول مراقبت های اولیه بهداشتی

 را نام ببرد. اجزای مراقبت های اولیه بهداشتی

      

3  

مراکز ظایف و دانشجویان باآشنایی 

موزشگاه آو  سلامتجامع خدمات 

 بهورزی 

 را توضیح دهد. سلامتمراکز جامع خدمات ظایف و

 را توضیح دهد.وظایف آموزشگاه بهورزی 
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واحد های مختلف دانشجویان با آشنایی 

 حوزه معاونت بهداشتی

 

را شرح  سلامتوظایف واحد آموزش بهداشت و ارتقای 

 دهد.

 را شرح دهد.خانواده و جمعیت  سلامتوظایف واحد 

 را توضیح دهدوظایف واحد بهداشت دهان و دندان 

 را توضیح دهد.نوجوانان، جوانان و مدارس  سلامتوظایف 

      

5  
واحد های مختلف دانشجویان با آشنایی 

 حوزه معاونت بهداشتی

 را توضیح دهد.وظایف واحد مراقبت و پیگیری از بیماری ها 

 را توضیح دهد.وظایف واحد مشارکت مردمی 
      

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهمی یادگیری –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیشجویان( و آزمون پایاای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 تسلط دانشجویان( برگزار گردد.
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 را توضیح دهد. گسترشوظایف واحد  

 را توضیح دهد.وظایف واحد بهبود تغذیه 

 را توضیح دهد.وظایف واحد بهداشت روان 

 را توضیح دهد.وظایف واحد بهداشت حرفه ای و محیط 

6  

وظایف پایگاه دانشجویان با آشنایی 

بهورزان در وظایف  وهای بهداشتی 

  مراقبت های اولیه بهداشتیارائه 

 را شرح دهد.ظایف پایگاه های بهداشتی و

 مراقبت های اولیه بهداشتیبهورزان در ارائه وظایف 

شکیل گروه تآموزش بهداشت عمومی، ه، سرشماری سالیان)

 ،موزانآمراقبت دانش ، مراقبت مادر و کودک، های داوطلب

 را شرح دهد.( ایمن سازی

      

1  
بهورزان وظایف دانشجویان با آشنایی 

 مراقبت های اولیه بهداشتیدر ارائه 

 مراقبت های اولیه بهداشتیبهورزان در ارائه وظایف  (

بهسازی و بازرسی های ، بازدید منزل، اکسیناسیونوی، بیماریاب

درمان های ساده ، بهداشت دهان و دندان، بهداشت محیط

 را شرح دهد. ...( فرم ها و سامانه ها ولامتی، ع

      

8  
برنامه های نظارتی دانشجویان با آشنایی 

 فعالیت های خانه بهداشت ارزشیابیو 

 مراقبت ها را توضیح دهد. یابیارزشو  نظارتفرایند 

 د.هفعالیت بهورزان را شرح د ارزشیابیو  نظارتچگونگی 

 را توضیح دهد. بازخورد برای بهورزانو ارائه روند تهیه 

 پیگیری روند بهبود فعالیت های بهورزان را شرح دهد.

      

        امتحان  9

 

 سخنرانی، کار گروهی، ارائه فعالیت ها و بحث علمی، پرسش و پاسخ نحوه ارائه درس:                                                                ای دقیقه 90–100 جلسه 8 تعداد جلسات:

 ن جلسه فعلی و ارائه درس، ارائه عناوین جلسه بعدمرور درس جلسه قبل، ارائه عناویسوال و حضور غیاب،  لسه اول،ارائه طرح درس کلی و هفتگی در ج :یادگیری -یاددهی نحوهو  روند ارائه درس

 شود.  توضیح داده می مدرسساعت به صورت نظری توسط  16کل درس در 

 دانشجویان اساس این بر، ودب خواهد تعاملی و مشارکتی درس این اجرای در رویکرد غالب راهبر، -خود یادگیری های فعالیت برای آنان از انتظار و درس این در مخاطبان تحصیلی مقطع به توجه با

  یابند می حضور کلاس در تعامل و بحث برای آمادگی با و را مطالعه شده معرفی منابع محترم
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      :ارزشیابیو  وظایف( دانشجو)فعالیت 

 یک نمره                          شرکت فعال در کلاس و ارائه نظرات 

 نمره ود                 کنفرانس ارائهموضوع یا مقاله مرتبط و  تهیه 

  نمره هارچامتحان میان ترم                                                                             

  نمره  13آزمون پایان ترم 

 برای ارزشیابی دانشجو در این درس )در هر حیطه(:

 واهد شد. ارزیابی تشخیصی اولیه با کمک پیش آزمونهای دانشی و نگرشی انجام خ 

 .ارزیابی مرحله ای درس با استفاده از آزمونهای مرحله ای و پرسش های کلاسی صورت می گیرد 
 انجام خواهد شد. )سوالات تشریحی و جند گزینه ای(ارزیابی پایانی درس با کمک آزمون کتبی

 رسانه های آموزشی: وسایل کمک آموزشی و 

  ورپوینتپاآموزش با استفاده از(PowerPoint)، اورهد(Overhead) ،کامپیوتر(Computer) ،ویدئوپروژکتور(Video projector)وایت بورد ،(White board) ،  کتاب های

 ( و سایت های معاونت بهداشت وزارت بهداشت و دانشگاه های علوم پزشکی سراسر کشور.Text booksمرجع)

 کارشناسی بهداشت عمومی: ، کلاسبهداشتشکده ، دان10-12یکشنبه  :زمان و مكان ارائه درس

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

غیبت غیر موجه از کلاس باعث حذف درس می . 3     دندر تمام جلسات حضور منظم توأم با آمادگی داشته باش. 2       ه منابع معرفی شده مراجعه و مطالب تکمیلی بحث ها را مطالعه نمایند.. ب2

 .نمره کم خواهد شد( 25/0 آنلاین ه ازای هر غیبت در کلاس)بشود

       سیاست مدرس در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس: طبق مقررات آموزشی

 منابع اصلی درس:

  .1318اونت بهداشتی، تهران، خدمات مدیریتی در شبکه بهداشت و درمان شهرستان، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، مع، پیله رودی، سیروس .1

 کتاب جامع بهداشت عمومی، اساتید دانشگاه های علوم پزشکی کشور، جلد دوم، فصل هفتم  .2
 می(جستجوی منابع عل)مبتنی بر طرح درس و نیاز دانشجویان سایت های معاونت بهداشت وزارت بهداشت و دانشگاه های علوم پزشکی سراسر کشور  .3


