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 :واحد درسی هدف کلی

 سلامت فرد  نیدر تآم حیصح هیو نقش تغذ تیو گسترش دانش دانشجو به اهم ییآشنا( 1

 و دوران های زندگی روزمره یدر زندگ ییارتقاء دانش مربوط به مصرف مواد غذا2) 

 ی دهان و دندانها مارییدرمان بپیشگیری و تغذیه در  نقش با دندانپزشکی آشنا کردن دانشجوی3)  



 

روش 

 تدریس

وسایل 

 مورد نیاز

حیطه 

وسطح 

 یادگیری

 جلسه عنوان جلسه هدف کلی اهداف رفتاری

 ،یسخنران

طرح 

سوالات 

جهت 

بحث در 

 کلاس

 دئویو

پروژکتور، 

تخته و 

 کیماژ

 

 دکن فیرا تعر هیتغذ  یشناخت

 و ارتباط آن هیعلم تغذ تاریخچه تغذیه،با  ییآشنا 

 یسلامت با

 هیاصطلاحات متداول در تغذ یبا برخ ییآشنا 

 انیها را ب ماريیاز ب ريیشگیدر پ هیتغذ تیاهم 

 دینما

 دینما انیسلامت را ب نیدر تام هینقش تغذ 

 با محاسبات انرژي آشنا شود 

 را بشناسد ییغذا يهها گرو 

 و سالم آشنا شود حیصح هیتغذ با 

 عملکرد  ی و هورمونیبا کنترل عصب ییآشنا

 دستگاه گوارش

o با علم  ییآشنا

 و ارتباط آن هیتغذ

 یسلامت با

o  شناخت گروه هاي

 ییمواد غذا

 

 انیبا دانشجو ییآشنا

 و

 ،اتیکل

 و یمنابع درس انیب

 سرفصل

 

 اول

16/11/1401 

 ،یسخنران

طرح 

سوالات 

جهت 

بحث در 

 کلاس

 دئویو

پروژکتور، 

تخته و 

 کیماژ

 

 ها را بداند دراتیمراحل هضم و جذب کربوه  یشناخت

 ها را بداند دراتیطبقه بندي کربوه 

 ها را بداند دراتیکربوه ییمنابع غذا 

 روزانه را بداند میدر رژ ازیمقدار مورد ن 

 کننده ها را بشناسد نیریانواع ش 

 را بداند برهایانواع ف 

 را بداند برهایف ییمنابع غذا 

 سلامت را بداند نیدر تام برهایف تیاهم 

 روزانه را بداند ازیمقدار مورد ن 

 ومد کربوهیدرات ها با درشت مغذي ها ییآشنا

23/11/1401 



 ها را بداند کیوتیها و پروب کیوتیپره ب 

 نیها را در تام کیوتیها و پروب کیوتیپره ب تیاهم 

 دهد حیتوض یسلامت

 دینما فیرا تعر یسمیگل هینما 

 را بشناسد ییمواد غذا یسمیگل هینما ستیل 

 جذب کربوهیدرات ها آشنا شود با هضم و 

 راتدیکربوه عیشا یکیاز اختلالات متابول یبا برخ 

آشنا  (عدم تحمل لاکتوز ، عدم تحمل فروکتوز)ها 

 شود

 ،یسخنران

طرح 

سوالات 

جهت 

بحث در 

 کلاس

 دئویو

پروژکتور، 

تخته و 

 کیماژ

 

 دینما فیها را تعر یچرب  یشناخت

 ها را بشناسد یانواع چرب 

 روزانه را بداند میها در رژ ینقش چرب 

 ها را بشناسد یچرب ییایمیساختمان ش 

 ها را بداند یمراحل هضم و جذب چرب 

 ها را بداند یچرب ییمنابع غذا 

 را  یروزانه از منابع مختلف چرب ازیمقدار مورد ن

 بداند

 ها را بشناسد نیپوپروتئیانواع ل 

 ها  نیپوپروتئیل زانیها بر م یاثر مصرف انواع چرب

 را بداند

 کلسترول را بشناسد ییمنابع غذا 

 ها را  یهاي مرتبط با مصرف نامناسب چرب ماريیب

 بداند

 ازیمورد ن ریچرب ضروري و مقاد دهايیعملکرد اس 

 کند انیب ییغذا میآن ها را در رژ

 سوم چربی ها با درشت مغذي ها ییآشنا

30/11/1401 



 چرب ضروري  دهايیاز کمبود اس یبا عوارض ناش

 آشنا شود

 چرب ترانس آشنا شود دهايیبا اس 

 ،یسخنران

طرح 

سوالات 

جهت 

بحث در 

 کلاس

 دئویو

پروژکتور، 

تخته و 

 کیماژ

 

 ها را بداند نیپروتئ ییایمیساختمان ش  یشناخت

 را بداند نیمراحل هضم و جذب پروتئ 

 ها را بداند نیطبقه بندي پروتئ 

 ضروري را بداند نهیآم دهايیاس 

 محدودکننده را بداند نهیآم دهايیاس 

 ها را بداند نیپروتئ تیفیک 

 هاي مکمل را بشناسد نیپروتئ 

 ها را بشناسد نیپروتئ ییمنابع غذا 

 را بداند نیروزانه پروتئ ازیمقدار ن 

 تعادل ازت را بداند 

 انرژي را بر قد و وزن  نیپروتئ هیاثرات سوء تغذ

 کودکان بداند

 از عدم مصرف متعادل را  یهاي ناش ماريیب

 بشناسد

 انرژي را  نیپروتئ هیدرجات مختلف سوء تغذ

 بشناسد

 و درمان درجات مختلف سوء  ريیشگیراه هاي پ

 را بشناسد هیتغذ

  اختلالات متابولیسم با بیماري هاي ناشی از

 آشنا شود اسیدامینه

 چهارم ها نیپروتئ با درشت مغذي ها ییشناآ

7/12/1401 

 ،یسخنران

طرح 

 دئویو

پروژکتور، 

 انرژي را بداند فیتعر  یشناخت

 بدن به انرژي را بشناسد ازین 

 پنجم انرژي رژيو ان سمیبا متابول ییآشنا

14/12/1401 



سوالات 

جهت 

بحث در 

 کلاس

تخته و 

 کیماژ

 

 انرژي را بداند ريیواحد اندازه گ 

 را بداند ییمواد غذا ییارزش انرژي زا 

 دیکن فیرا تعر هیپا سمیتابولم 

 را بشناسد هیپا سمیعوامل موثر بر متابول 

 را بداند هیپا سمیحوه محاسبه متابولن 

 یو جنس یانرژي در گروه هاي مختلف سن ازهاينی 

 را بداند

  اصطلاحات متداول در بحث انرژي شامل

RMR،TEE،BMR،BEE  ،REEرا بداند 

 دهنده انرژي کل روزانه را بداند لیاجزاء تشک 

 هاي مختلف را بداند تیبراي فعال ازیانرژي مورد ن 

 کند فیاز غذا را تعر یناش یگرمازائ 

 زانیم  TEFهاي مختلف را بداند میدر رژ 

 را بداند ازینحوه محاسبه کل انرژي مورد ن 

 را بشناسد رانیمردم ا ییهرم مواد غذا 

 ،یسخنران

طرح 

سوالات 

جهت 

بحث در 

 کلاس

 دئویو

پروژکتور، 

تخته و 

 کیماژ

 

 ها را بداند نیتامیبندي و میو تقس فیتعر  یشناخت

 انسان را  یها در سلامت نیتامیونقش و تیاهم

 دهد حیتوض

 ها ي نیتامیساختمان وB1 تیامین، ریبوفلاوین و(

 را بشناسدنیاسین( 

 تیامین، ریبوفلاوین و  هاي نیتامیو ییمنابع غذا

 کند انیبرا   نیاسین

 تیامین،  هاي نیتامیو ییمرجع غذا افتیدر

 بداندرا  ریبوفلاوین و نیاسین

  ویتامین ها آشنایی با انواع ویتامین ها
 ششم

21/12/1401 



 تیامین، ریبوفلاوین و نیاسین  نیتامیمحتواي و 

 را بداند ییاز مواد غذا یرخب

 نیتامیکمبود و ینیها و نشانه هاي بال ماريیب 

 را بشناسد تیامین، ریبوفلاوین و نیاسین هاي

 کوبالامین، پیریدوکسین،  هاي نیتامیساختمان و 

 را بشناسدC  نیتامیو و کیفول دیاس

 کوبالامین،  هاي نیتامیو ییو منابع غذا ینام علم

 انیرا بC  نیتامیوو کیفول دیو اس پیریدوکسین

 کند

 کوبالامین،  هاي نیتامیو ییمرجع غدا افتیدر

 را بداندC  نیتامیوو کیفول دیو اس  پیریدوکسین

 کوبالامین، پیریدوکسین  هاي نیتامیمحتواي و  ،

را  ییاز مواد غذا یبرخC  نیتامیوو کیفول دیاس

 کند انیب

 ايه نیتامیکمبود و ینیها و نشانه هاي بال ماريیب 

  نیامتیوو کیفول دیاس،  کوبالامین، پیریدوکسین

Cرا بشناسد 

 هاي نیتامیو درمان کمبود و ريیشگینحوه پ 

  نیامتیوو کیفول دیاس،  کوبالامین، پیریدوکسین

Cرا بداند 

 نیتامیساختمان و  Aو  Dرا بشناسد 

 نیتامیهاي و نیتامیپروو  Aکند انیرا ب 

 نیتامیو ییو منابع غذا ینام علم  Aو  Dانیرا ب 

 کند

 نیتامیو ییمرجع غذا افتیدر  Aو  Dرا بداند 



 نیتامیمحتواي و  Aو  Dرا  ییاز مواد غذا یبرخ

 کند انیب

 نیتامیکمبود و ینیها و نشانه هاي بال ماريیب  

Aو  Dرا بشناسد 

 هاي نیتامیو درمان کمبود و ريیشگینحوه پ  Aو  

Dرا بداند 

 نیتامیو نوزیتامیپرویعوارض ه  A  وDرا شرح دهد 

 نیتامیو ییایمیوشینقش ب  Eو  Kرا بداند 

 نیتامیو تامرهايیو  Eو  Kکند انیرا ب 

 نیتامیو ییو منابع غذا ینام علم  Eو  Kانیرا ب 

 کند

 هاي نیتامیو ییمرجع غذا افتیدر  Eو  Kرا بداند 

 نیتامیمحتواي و  Eو  Kرا  ییاز مواد غذا یبرخ

 کند انیب

 نیتامیکمبود و ینیها و نشانه هاي بال ماريیب  

Eو  Kرا بشناسد 

 نیتامیو درمان کمبود و ريیشگینحوه پ Eو  K را

 کند انیب

 نیتامیو نوزیتامیپرویعوارض ه  E  وKرا شرح دهد 

 ،یسخنران

طرح 

سوالات 

جهت 

 دئویو

پروژکتور، 

تخته و 

 کیماژ

 

 را بداند یبندي مواد معدن میتقس  یشناخت

 بدن را بداند یمواد معدن بیترک 

 را بداند یفراهم ستیمفهوم ز 

 آشنا شود یمواد معدن یفراهم ستیز با 

 را بداند معدنی ماده – یماده معدن نیتداخل ب 

با  ییآشنا

 یموادمعدن

 وفسفر میکلس 

 هفتم 

28/12/1401 



بحث در 

 کلاس
 بدن را بشناسد یماده معدن نیفراوان تر 

 در بافت هاي مختلف بدن را بداند میغلظت کلس 

 را بطور خلاصه  میو دفع کلس رهیجذب، انتقال، ذخ

 بداند

 را بداند یمکلس یفراهم ستیعوامل موثر بر ز 

  را  میکلس سمیمتابول میتنظ رهايیاز مسخلاصه اي

 بداند

 سرم را بداند میدهنده کلس لیاجزاء تشک 

 شنا در بدن آ میو عملکرد کلس ییایمیوشینقش ب با

 شود

 را بشناسد میکلس ییغذا منابع 

 را بداند میهاي مرجع کلس افتیدر 

 را بداند میکمبود کلس علائم 

 فسفر آشنا شود ییایمیوشیعملکرد ب با 

 ،و دفع فسفر را بداند رهیانتقال، ذخ جذب 

 فسفر را بشناسد ییغذا منابع 

 هاي مرجع فسفر را بداند افتیدر 

 مربوط به کمبود فسفر را بشناسد علائم 

 فلوئور در بدن را بداند عملکرد 

 فلوئور را بداند ییهاي مرجع غذا افتیدر 

 فلوئور را بشناسد ییغذا منابع 

  کند انیرا ب فلوئورعلائم کمبود 

  در بدن را بداند مسمومیت فلوئورعلائم 



 ،یسخنران

طرح 

سوالات 

جهت 

بحث در 

 کلاس

 دئویو

پروژکتور، 

تخته و 

 کیماژ

 

  ارتباط تغذیه و نمو دندان را بداند 

 پاتوفیزیولوژي پوسیدگی دندان را بداند 

  بشناسدکربوهیدراتهاي تخمیرپذیر را 

  با واژه هاي کاریوژنیک، کاریواستاتیک و آنتی

 کاریوژنیک آشنا شود

 فاکتورهاي موثر بر کاریوژنسیتی غذاها را بشناسد 

  توصیه هاي تغذیه اي براي پیشگیري از پوسیدگی

 را بیان کند

 نقش تغذیه در بیماري هاي ضریع دندانی را بداند 

  با تظاهرات دهانی بیماري هاي سیستمیک آشنا

 شود

  مواد مغذي موثر در سلامت دهان و دندان ها را

 بشناسد 

نقش تغذیه در بهداشت 

عمومی و دندانپزشکی 

 پیشگیري

تغذیه در دهان و 

 دندان

 هشتم

20/01/1402 

 نهم امتحان پایان ترم     
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