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نیازسنجی،اجرا  ارتقای سلامت جامعه یکی از وظایف و مسوولیت های فارغ التحصیلان آموزش بهداشت می باشد.از این رو ضرورت دارد دانشجویان با رویکردهای  :مقدمه

هدف از این  ،محیط های ارایه خدمات بهداشتی و درمانی در  ارتقای سلامتو برنامه ریزی برنامه های ارتقای سلامت آشنا باشند. با توجه به  ضرورت اجرای برنامه های 

 . واحد آشنایی با برنامه های ارتقای سلامت با تاکید بر محیطهای ارایه خدمات بهداشتی و بیمارستانها می باشد

 کاربست آنها در نظام سلامتدرمانی  کننده خدمات بهداشتی وطهای های ارائه یآشنایی با اصول مفاهیم  و برنامه های ارتقای سلامت در مح :اهداف کلی درس

 

 

 



 :اختصاصیاهداف 
 آشنایی بامفهوم ارتقای سلامت

 آشنایی با سیر تحولی کنفرانسهای ارتقای سلامت 

 آشنایی با رویکردهای ارتقای سلامت وکاربرد آنها در محیطهای ارایه کننده خدمات بهداشتی و درمانی 

 ارتقای سلامت وکاربست آنها در محیطهای ارایه کننده خدمات بهداشتی آشنایی با استراتژی های 

 آشَنایی با مفهوم و نقش برنامه های ارتقای سلامت بیمار محور 

 آشنایی با عوامل تعیین کننده کیفیت برنامه های ارتقای سلامت بیمار محور 

 رایه کننده خدمات درمانیچالشهای برنامه های ارتقای سلامت در محیط های ا آشنایی با فرصتهای و 

  در محیط های مراقبت سلامتآشنایی با برنامه ریزی مداخلات ارتقای سلامت 

  ارتقای سلامت در محیط های مراقبت سلامت برنامه هایآشنایی با ارزشیابی 

 ی ارایه کننده خدمات بهداشتی و درمانی اآشنایی با معیارهای بررسی برنامه های ارتقای سلامت  در محیطه 

  آشنایی با معیارهای بررسی استراتژی های ارتقای سلامت درمحیط های ارایه کننده خدمات بهداشتی و درمانی 

 محیط های ارایه کننده خدمات بهداشتی و درمانی  آشنایی با معیارهای بررسی پیامدهای ارتقای سلامت در 

 ستانآشنایی با مراحل ارزشیابی برنامه های ارتقای سلامت در محیط بیمار 

  استراتژی های ارتقا دهنده سلامت در محیط بیمارستان و آگاهی از رویکردها 

  بیمارستان های ارتقا دهنده سلامتآگاهی از استانداردهای 

 :بخش عملی

 یا محیطهای ارایه کننده خدمات بهداشتی برنامه ارتقای سلامت با تاکید بر گروههای خاص از قبیل سالمندان در محیط بیمارستانو اجرای  برنامه ریزی 

 ارزشیابی وضعیت برنامه های ارتقای سلامت و استانداردهای آن در یکی از مراکز ارایه خدمات بهداشتی و درمانی

 

 :تدریس ی شیوه
 ارایه تکالیفسخنرانی تعاملی،بحث گروهی،کلاس معکوس،پرسش و پاسخ،حضور در محیط ارایه کننده خدمات و تعیین وضعیت موجود و 
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 سوالات امتحان پایان ترم  به صورت ترکیبی از سوالات چند گزینه ای و تشریحی می باشد.

 دارد آن موقع به ارائه و کیفیت به بستگی عملی کار در کامل نمره کسب

 

 

 

 نمره درصد شرح فعالیت ردیف

و  مباحث درسی حضور منظم و شرکت فعال در 1

 انجام تکالیف خواسته شده
20 4 

%03 اجرای پروژه عملی 2  6 

پایانیکتبی  آزمون  4  05%  01  

%100 جمع   20 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس



 حیطه یادگیری

و  وسایل کمک  روش تدریس

 فعالیت فراگیران آموزشی

 مطالب به توجه جلسه،با این پایان در

 :میرود انتظار دانشجو از شده، ارائه
 جلسه 

 شناختی، عاطفی
پرسش و پاسخ ، پاور  

 پوینت،پروزکتور،وایت برد

فعال در بحث و پاسخ به شرکت 

 سوالات

،آشنایی با سابقه برنامه های ارتقای اولیه ارزشیابی, ارائه طرح درس  و انتظارات بیان

 سلامت
 

 اول

 شناختی، 
پرسش و پاسخ ، پاور 

 پوینت،پروزکتور،وایت برد

 مطالعه جلسات قبلی

 شرکت در بحث
 دوم دهد.رویکردهای ارتقای سلامت بر اساس منشور اتاوا را شرح  

 شناختی، عاطفی
پرسش و پاسخ ، پاور 

 پوینت،پروزکتور،وایت برد

مطالعه فایل در بازه ارایه شده و 

 انجام تکالیف
 سوم .بر اساس منشور اتاوا را شرح دهد استراتژی های ارتقای سلامت

 ارایه توسط دانشجو شناختی، عاطفی
رتقای ارایه کنفرانسهای بین المللی ا

 سلامت
 چهارم تاریخی کنفرانسهای ارتقای سلامت آشنا گردد.با سیر 

 شناختی، عاطفی

 ارایه فایل در سامانه و ارایه کلاس 

 به صورت کلاس معکوس 

پرسش و پاسخ ، پاور 

 پوینت،پروزکتور،وایت برد

 مطالعه جلسات قبلی

 شرکت در بحث

بهداشتی را استراتژی های ارتقای سلامت با تاکید بر کاربست آن در محیط های 

 .شرح دهد
 پنجم

 شناختی، عاطفی

پرسش و پاسخ ، پاور 

 پوینت،پروزکتور،وایت برد
 مطالعه جلسات قبلی

 شرکت در بحث
 ششم آشنایی با استراتژی های ارتقا دهنده سلامت در سطح فردی

 شناختی، عاطفی

پرسش و پاسخ ، پاور 

 پوینت،پروزکتور،وایت برد
 مطالعه جلسات قبلی

بحثشرکت در   
 هفتم آشنایی با استراتژی های ارتقا دهنده سلامت در سطح  اجتماعی

 شناختی، عاطفی

پرسش و پاسخ ، پاور 

 مطالعه جلسات قبلی پوینت،پروزکتور،وایت برد

 شرکت در بحث

چالشهای برنامه های ارتقای سلامت در محیط های ارایه کننده خدمات  فرصتها و  

 درمانی را شرح دهد.

مدلهای برنامه ریزی برنامه های ارتقای سلامت در محیط مراقبت  با روشها و

 بهداشتی آشنا گردد.

 هشتم

 

 ارایه گروهی توسط دانشجو ارایه توسط دانشجو شناختی، عاطفی
با رویکردهای  ارزشیابی  برنامه های ارتقای سلامت در محیط های مراقبت سلامت 

 آشنا گردد.
 نهم



 

  

 

 شناختی، عاطفی
، پاور  پرسش و پاسخ

 پوینت،پروزکتور،وایت برد

 مطالعه جلسات قبلی

 شرکت در بحث
 رویکرها و استراتژی های ارتقای سلامت در محیط بیمارستان را شرح دهد. 

. 
 دهم

 شناختی، عاطفی

پرسش و پاسخ ، پاور        

 پوینت،پروزکتور،وایت برد

 مطالعه جلسات قبلی

 یازدهم .های ارتقای سلامت در محیط بیمارستان را شرح دهدانواع برنامه  شرکت در بحث           

 شناختی، عاطفی

پرسش و پاسخ ، پاور 

 پوینت،پروزکتور،وایت برد

 مطالعه جلسات قبلی

 شرکت در بحث 
 اهمیت بیمارستانهای ارتقای سلامت را بیان کند.

استانداردهای سازمان جهانی بهداشت در مورد بیمارستانهای ارتقادهنده سلامت را 

 شرح دهد. 

 دوازدهم

 شناختی، عاطفی
سهیل و راهنمایی جهت انجام کار 

 عملی
" 

جمع بندی نهایی رویکردهای ارتقای سلامت بیمار محور و معرفی پروژه مورد نظر 

 جهت انجام کار عملی
 سیزدهم

، شناختی، عاطفی

 عملکردی

 تسهیل و راهنمایی جهت انجام کار

 عملی 
" 

انجام نیاز سنجی و برنامه ریزی یک مداخله ارتقای سلامت با تاکید بر افراد دچار .

 درمانی ناتوانی در محیط هایمحدودیت و 

 

  چهاردهم

 پانزدهم و

 شانزدهم


