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 بیماری هاپیشگیری از 

 

 



حیطه وسطح 

 یادگیری

 جلسه عنوان جلسه هدف کلی اهداف رفتاری

 شود آشنا در بهداشت و سلامت جامعه هیتغذ تیبا نقش و اهم  یشناخت

 )با الگوهای رژیمی مختلف آشنا شود) سالم و ناسالم 

 گذار تغذیه ای و پیامدهای ناشی از آن را بشناسد 

 جمعیت را بداندرژیمی  کفایت تغذیه ای دریافت های 

 با امنیت غذایی آشنا شود 

 با برچسب گذاری تغذیه ای آشنا شود 

 با واژه های غنی سازی و مکمل یاری تغذیه ای آشنا شود 

 تیبا نقش و اهم ییآشنا

در بهداشت و  هیتغذ

 سلامت جامعه 

با  ییآشنا

 انیدانشجو

 و

 ،اتیکل

منابع  انیب

و  یدرس

 سرفصل

 

 اول

24/11/1402 

 .کند بیان را آن علائم و کند تعریف را سوءتغذیه  یشناخت

 برشمارد را آن از ناشی های بیماری و سوءتغذیه عوارض. 

 کند تفکیک هم از را سوءتغذیه انواع. 

 دهد شرح را سالمندان در سوءتغذیه تشخیص روش. 

 دهد شرح را یک هر علت و ببرد نام را ای تغذیه های خونی کم. 

 روش و ببرد نام را املاح و ویتامینها کمبود از ناشی های بیماری 

 .دهد توضیح را آنها درمان و پیشگیری

 های بیماری و سوءتغذیه

 آن از ناشی

 دوم سوءتغذیه

01/12/1402 

 آشنا شود یمواد مغذی دوره نوجوان ازهاییبا ن  یشناخت

 اشنا شود یدوران نوجوان هیتغذ تیبا عوامل موثر بر وضع 

 را بشناسد کمبودآهن یخطرزا برا یفاکتورها 

 را بداند به آهن ازیاتلاف و ن شیافزا 

  یی نوجوان آشنا شودغذا یعادات ورفتارهابا 

  آشنا شودی این دوران ا هیتغذ یغربالگربا 

دوران  هیبا تغذ ییآشنا

 نوجوانی

 سوم دوران ها هیتغذ

08/12/1402 



  با برخی بیماریها مانند آکنه، چاقی، دیابت،  پرفشاری خون و

 اختلالات خوردن و راهکارهای تغذیه ای در این دوران آشنا شود

 وعده های سالم برای نوجوانان را نام ببرد انیم 

 را بداند یای دوران بزرگسال هیتغذ ازهایین  یشناخت

 با موارد مرتبط با سلامت زنان و مردان آشنا شود 

  آشنا شود یدوران بزرگسال یغذائ شاتیالگوها و گرابا 

  آشنا شودی ا هیتغذ یاریمکمل با موارد نیاز به 

 یعملکرد ییمواد غذا (FUNCTIONAL FOODSرا بشناسد ) 

  آشنا شودیی در بدن سم زدابا مکانیسم های 

 دوران هیبا تغذ ییآشنا

 بزرگسالی

 چهارم هادوران  هیتغذ

15/12/1402 

 آشنا شود با سطوح پیشگیری تغذیه  یشناخت

  آشنا شود یریپ یها یتئوربا 

 نا دوران سالمندی آش هیموثر بر تغذ کیولوژیزیف راتییتغ یبا مبان

 شود

 ای دوران سالمندان را بداند هیتغذ جیرا مشکلات 

 دوران سالمندان را بداند هیتغذ یغربالگر 

 دوران سالمندان را بداند یا هیتغذ یابیارز 

 کند انیای برای دوران سالمندی را ب هیهای تغذ هیتوص 

دوران  هیبا تغذ ییآشنا

 سالمندی

 پنجم هادوران  هیتغذ

22/12/1402 

 ی با رویکرد تغذیه را بداندمثل و بارور دیتول یآمادگ  یشناخت

 اندام  یمهم در دوره قبل از لقاح و در ط یاز مواد مغذ یینمونه ها

 یی را بشناسدزا

  ی آشنا شوددر باردار یعوارض چاقبا 

  ی آشنا شوددردوران باردار یکیولوژیزیف راتییتغبا 

 ی را بیان کندباردار جیبر نتا یا هیتغذ تیاثر وضع 

 ای دوران بارداری آشنا شود هیهای تغذ ازین با 

 در دوران بارداری را بداند رییوزن گ تیاهم 

 دوران هیبا تغذ ییآشنا

 بارداری

 ششم دوران ها هیتغذ

14/01/1403 



 در دوران باداری بر اساس  رییوزن گ زانیمBMIمادر را بداند 

 مصرف مکمل آهن و فولات در دوران بارداری را بداند تیاهم 

 آشنا شود یخون در دوران باردار یو پرفشار ابتید یها یماریب با 

 زنان باردار آشنا شود یخطرناک برا یکروبیم یگونه ها با 

 را بداند یدر دوران باردار یا هیتغذ یها مراقبت 

 مادر را بداند ریبا ش هیتغذ تیاهم  یشناخت

 مادر آشنا شود ریش باتیترک با 

 ی را بداندردهیموارد منع ش 

 ی ذکر کندده ریدوران ش یا هیتغذ یها ازین 

 ی را بداندردهیدر دوران ش یا هیمراقبت تغذ 

  با واژه هایForemilk  وHind milk آشنا شود 

دوران  هیبا تغذ ییآشنا

 شیردهی

  دوران ها هیتغذ
 هفتم

21/01/1403 

 را بداند یخوارگ ریش هیتغذ ازهایین  یشناخت

 کند انیرا ب یلیتکم هیتغذ 

 هیرا در دوران شروع تغذ ییاز مواد غذا کیهر  یمعرف زمان 

 را بداند یلیتکم

 کند انیرا ب یای در دو سال اول زندگ هیتغذ ازهایین 

 را با هم مقایسه کند گاو ریمادر وش ریش باتیترک 

 نوزاد را بداند هیاصول تغذ یالگو ها 

دوران  هیبا تغذ ییآشنا

 نوزادی

 هشتم دوران ها هیتغذ

28/01/1403 

 یدردوران کودک هیتغذ  یشناخت

  آشنا شودبا تعریف دوران کودکی و الگوی رشد 

  آشنا شود جبران رشدبا وازه 

 بررسی رشد کودک را بیاموزد 

  آشنا شودکودک  افتیدر یالگوهابا 

  آشنا شود یدبستان شیکودکان پ هیتغذبا 

 را تعریف کند در رشد یو ناتوان یکم وزن 

دردوران  هیتغذبا  ییآشنا

 یکودک

 نهم دوران ها هیتغذ

04/02/1403 



 با کمبودها و بیماری ها در این دوران آشنا شود 

 کند انیرا ب یدوران زندگ نیای در ا هیتغذ ازهایین 

 را بداند هیتغذ تیوضع یابیاز ارزهدف   یشناخت

 ار بداند یتن سنج یبررس فیتعر 

 دور سر، بازو، کمر، باسن،  یپارامترهای تن سنج رییاندازه گ نحوه(

 قد و وزن(رابداند

 آشنا شود یاستانداردهای سنجش پارامترهای تن سنج با 

 نمودارهای رشد کودکان ) وزن برای سن، قد برای  میترس نحوه

 دهد حیسن، وزن برای قد( را توض

 های رشد بداند یمفهوم صدک را در منحن 

 شاخص ها و نمودارها را بداند ریتفس 

آشنایی با روش های 

 تیوضع مختلف ارزیابی

 )آنتروپومتریک(هیتغذ

 تیوضع یابیارز

 هیتغذ

 دهم

11/02/1403 

 را بداند پریکار با کال نحوه  یشناخت

 یپوست نیضخامت چ رییگ اندازه (skin- fold- thickness را )

 بداند

 دینما فیتوده بدن را تعر هینما 

 توده بدن را بداند هیبندی نما میتقس 

 ساعت 24 ادآمدی)  ییغذا خچهیتار یابیهای مختلف ارز روش– 

های  تیو محدود امزای بشناسد را(  خوراک ثبت - مصرف بسامد

 از روش ها رابداند کیهر 

 یبا روش ها ییآشنا

 تیوضع یابیمختلف ارز

 هیتغذ

 تیوضع یابیارز

 هیتغذ

 ازدهمی

18/02/1403 

 کند انیرا ب هیوضع تغذ نییتع یشگاهیآزما ارهاییمع  یشناخت

 آشنا شود هیوضع تغذ یابیدر ارز ینیعلائم بال با 

 را بداند یشگاهیآزما ارهاییمع ریتفس 

  

 یبا روش ها ییآشنا

 تیوضع یابیمختلف ارز

 ) بیوشیمیایی(هیتغذ

 تیوضع یابیارز

 هیتغذ

 دوازدهم

25/02/1403 



 دهد. حیتوض راچاقی  در هینقش تغذ  یشناخت

 دهد. حیتوض راسندرم متابولیک  در هینقش تغذ 

o  آشنایی با مبحث

چاقی و سندرم 

 متابولیک

 

 نقش

 مواد مغذی در

 سندرم و چاقی

 متابولیک

 زدهمیس

01/03/1403 

 کند حیتشر مزمن را یها یماریب در هینقش تغذ  یشناخت

 دهد حیتوض را ابتیدر د هینقش تغذ 

 دهد حیرا توض سرطان در هینقش تغذ 

 دهد حیتوض را یقلب یها یماریب در هینقش تغذ 

 آشنایی با تغذیه

 در بیماری های

 مزمن

 

در  هیتغذ

 یها یماریب

 مزمن

 چهاردهم

08/03/1403 

روانی عاطفی 

 حرکتی
  شرکت در برنامه تغذیه ای و بررسی وضع تغذیه در جمعیت

 مشخص

 تنظیم یک برنامه آموزشی تغذیه برای یک گروه آسیب پذیر 

  کارارائه گزارش  

واحد ارائه  

 عملی

 جلسات

الی  پانزدهم

 بیستم

 

 

 شیوه تدریس:
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 حضور به موقع در کلاس و رعایت نظم و انضباط 

 مشارکت فعال در کلاس 

 مطالعه مطالب جلسه قبل و آمادگی حضور در کلاس درس 

 تلفن همراه در طول کلاس یعدم استفاده از گوش 



 روش ارزشیابی:

  حضور به موقع در کلاس و رعایت نظم و انضباط

 تشویقی نمره1و فعال بودن در کلاس مشارکت در بحث 
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