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 سمه تعالی ب

  رفسنجاندانشگاه علوم پزشکی 

 و ارتقاء سلامت آموزش بهداشت، گروه بهداشتدانشکده 

  (Course Plan)طرح درس ترمی  

 2301 -304یلیسال دوم سال تحص مین                                                آموزش بهداشت و ارتباطات نام درس:

 بهداشت عمومی ترم چهار رشته و مقطع تحصیلی:             متو ارتقاء سلا خدمات بهداشتی روه آموزشی:گ

 ، کلاس شماره بهداشتدانشکده  محل برگزاری:                                   8-20 شنبهکی  روز و ساعت برگزاری:

 ندارد :پیش نیاز                                ساعت 43واحد تئوری(1) 1 تعداد واحد:

 س:مسئول در

 مصطفی نصیرزادهدکتر 

 42421131-043تلفن دانشکده  تلفن )دپارتمان(:

 20-21ساعت  شنبهه سو  شنبه کی :مشاوره و روزهای تماس

 و ارتقاء سلامت آموزش بهداشت، گروه بهداشتدانشکده  آدرس دفتر:

E-mail: mnasirzadeh13@yahoo.com   

آموزش بهداشت، نقش و اهمیت آموزش بهداشت، توانمندد سداز     مفاهیم و اصولآشنایی دانشجویان با  :درسشرح 

نها، ارزشیابی برنامده  آئه ادانشجویان جهت برنامه ریز  و تهیه برنامه ها  آموزشی، آشنایی با انواع پیام و روشها  ار

 ها  آموزشی

 ف کلی دورهاهدا

 آشنایی دانشجویان با اصول و مفاهیم آموزش بهداشت -

 نقش و اهمیت آموزش بهداشت در شرایط و مکان های مختلف آشنایی دانشجویان با -

 توانمند نمودن دانشجویان جهت برنامه ریزی و تهیه برنامه های آموزش بهداشت -

 توانمند نمودن دانشجویان جهت اجرا و ارائه پیام های بهداشتی با روش های مختلف -

 شتتوانمند نمودن دانشجویان جهت ارزشیابی برنامه های آموزش بهدا -

 ساعت( 43) سرفصل دروس
 مروری بر تعریف، اهداف، اصول، فلسفه و دامنه کاربرد آموزش بهداشت -

 تعریف و مفاهیم مربوط به ارتقاء سلامت -

 رفتار بهداشتی و آموزش بهداشت -

 یادگیری و تغییر رفتار در آموزش بهداشت -

 هماهنگی بین بخشی در آموزش بهداشت -

 آموزش بهداشت و توسعه -

 ه و آموزش بهداشتفرهنگ جامع -

 نقش آموزش بهداشت در سطوح مختلف پیشگیری -

 تشخیص نیازهای آموزشی -

 مراحل برنامه ریزی آموزش بهداشت -

 روشهای ارائه و انتقال پیامهای بهداشتی -

 ف، هدف و اصول مشاوره، مشاوره بهداشتییتعر -

 پیام، پیام بهداشتی و روشهای ارائه پیامهای بهداشتی -

 ت بهداشتیطرز تهیه انواع نشریا -

 کاربرد رسانه ها در آموزش بهداشت -
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 مروری بر تعریف ارتباط و انواع آن، اجزاء تشکیل دهنده ارتباط و ویژگی آنها -

 نقش ارتباط جمعی در آموزش بهداشت -

 استفاده از وسائل کمک آموزشی جهت انتقال پیامهای بهداشتی -

 نقش مربیان آموزش بهداشت در شبکه و عرصه های مختلف -

 بی برنامه های آموزش بهداشتارزشیا -

 پژوهش در آموزش بهداشت -

 منابع اصلی درس

 آموزش بهداشت، فروغ شفیعی، انتشارات دانشگاه تهران، آخرین چاپ .2

 ترجمه فرشته فرزیان پور، انتشارات بشریآموزش بهداشت، کارایی و تاثیر آن.  .1

 آموزش بهداشت، منوچهر محسنیمبانی  .4

 ر علی اکبر سیفروان شناسی پرورشی نوین، دکت .3

 مبانی ارتقا سلامت، طاهره دهداری و همکاران .1

برنامه ریزی، اجرا و ارزشیابی برنامه هاای آماوزش بهداشات و ارتقااء سالامت، جیماز اف ماک کنادی، ترجماه: شاورای            .6

 سیاستگزاری، انتشارات مهر رواش

 نیازسنجی در نظام ارائه خدمات بهداشتی درمانی، دکتر غلامرضا شریفی راد .7

 احی پیام های اموزشی، محمد حسین امیر تیموریطر .8

مرکز پژوهش هاای سالامت مبتنای بار مشاارکت      ، طاهره دهداری و همکاران، انتشارات ارتباط و طراحی پیام در سلامت .9

   جامعه

 اصول و مبانی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، محسن صفاری و داوود شجاعی زاده، انتشارات سماط .20

 ا  مرتبطمنابع فرعی و لینک ه

 )جستجوی منابع علمی( جویانشاینترنت مبتنی بر طرح درس و نیاز دان

 

بکاارگیری   -توساط دانشاجویان    ایفای نقاش . خ، پرسش و پاسبحث علمیو  ها فعالیتارائه ، گروهی کار ،سخنرانی شیوه تدریس:

 FCکلاس وارونه و بکارگیری روش PBLیادگیری مبتنی بر مشکل -TBLروشهای مبتنی بر تیم و کارتیمی 

 نمره 02جمع کل  :آنمربوط به  امتیاز نحوه ارزشیابی دانشجو و

  نمره( 4. )تکالیف تکالیفو ارسال به موقع  نمره 3ارائه کلاسیو  کلاسدر  فعالیت کلاسی، مشارکتالف( 

 نمره 1ب( کوئیزهای کلاسی 

 تشریحی( -)بصورت تستی نمره 6امتحان میان ترم ( ج

 (یحیتشر -ی)بصورت تستنمره  8ترم آزمون پایان  د(

 : موقع آن دارده بستگی به کیفیت و ارائه بکار عملی ( کسب نمره کامل در ن

 های دانشگاه مبنی بر ترویج آموزش پاسخگو طراحی شده است های یادگیری بر اساس سیاست فعالیت ه(

  پیشبرد اهداف تحصیلیدر کلاس درس و فعالیت در  مشارکت فعال: نمره مازاد جهت تشویق دانشجو

 

 مطابق قوانین آموزشی دانشکده اعمال خواهد شد. مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو :

 

***** 
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  جدول زمان بند  ارائه برنامه درس

 0032 -324دوم سال تحصیلییم سال نآموزش بهداشت و ارتباطات              نام درس: 
 جلسه

 
 منابع تدریس ادگیریحیطه ی اهداف اختصاصی تدریس موضوع تدریس

 جلسه اول

معارفااه و معرفاای 

طااااااارح درس، 

 انتظارات   

انتظاارات  بیان طرح درس،  ، ارائهمعارفه و معرفی -

 و چگونگی تدریس و ارزشیابی تدریس.  

 انجام پیش آزمون -

 توضیح فعالیت های عملی -

 - دانش و نگرش

 جلسه دوم

، اهااداف، تعریااف 

اصاااول و فلسااافه 

 آموزش بهداشت

 یی با اهمیت و ضرورت آموزش بهداشتآشنا -

 آشنایی با تعاریف آموزش بهداشت -

 آشنایی با اهداف آموزش بهداشت -

 آشنایی با تاریخچه آموزش بهداشت -

 آشنایی با انواع اقدامات در آموزش بهداشت -

 دانش و نگرش
 4رفرنس 

 فصل یک

 جلسه سوم
مباااانی و اصاااول 

 آموزش بهداشت

 آشنایی با مبانی آموزش بهداشت -

 آشنایی با اصول آموزش بهداشت -

 تبیین اهمیت مبانی و اصول آموزش بهداشت -

 دانش و نگرش
 رفرنس یک

 27و  26فصل 

 جلسه چهارم

ساالامت، رفتااار و  

 رفتار بهداشتی،  

یادگیری و تغییار  

 رفتار و مفاهیم آن

 آشنایی با مفهوم سلامت -

 آشنایی با مفهوم رفتار و رفتار بهداشتی -

 رآشنایی با مفهوم تغیی -

 ند تغییر رفتاریتبیین فرآ -

 دانش و نگرش

 فصل سوم 4رفرنس 

 

 فصل یک 3رفرنس 

 47-19ص

 جلسه پنجم
انواع برناماه هاای   

 آموزش بهداشت

 آموزش بهداشت اولیه، ثانویه و ثالثیه آشنایی با -

آشنایی باا اناواع برناماه هاای اماوزش بهداشات        -

 ()برنامه های بنیادی، ضربتی و لحظه ای

 فصل پنجم 4رنس رف دانش و نگرش

 جلسه ششم

تعریااف و مفاااهیم 

مربااوط بااه ارتقاااء 

 سلامت

 تاریخچه ظهور ارتقا سلامت آشنایی با -

 تعاریف ارتقا سلامت آشنایی با -

 اصول کلیدی ارتقا سلامت آشنایی با -

 تبیین اهمیت برنامه های ارتقا سلامت -

 پیش نیازهای ارتقا سلامت آشنایی با -

 سلامتپیش شرط های ارتقا  آشنایی با -

 قلمرو فعالیت های ارتقا سلامت آشنایی با -

 اقدامات کلیدی ارتقا سلامت آشنایی با -

 دانش و نگرش

 1رفرنس

 16-23فصل یک، ص

 218-213، ص 6فصل

 جلسه هفتم

آموزش بهداشت و 

 توسعه

آموزش بهداشت و 

 فرهنگ

 مفهوم فرهنگبا آشنایی  -

 تبیین ارتباط بین فرهنگ و آموزش -

 یرش و مراحل آنآشنایی با فرآیند پذ -

 دانش و نگرش
فصل هفاتم و   4رفرنس 

 هشتم

 آزمون میان ترم هشتمجلسه 

 فصل چهارم 6رفرنس  و نگرشیدانشی  مفهوم نیازسنجیبا آشنایی  - ارزیابی نیازها نهمجلسه 
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 تبیین اهمیت نیازسنجی -

 آشنایی با تعریف نیازسنجی -

 آشنایی با انواع نیاز -

آشنایی با تکنیک های نیازسنجی )دلفای، فایش    -

 بال و تل استار(

 7رفرنس 

 دهمجلسه 

مراحااال برناماااه  

ریااازی آماااوزش  

بهداشت و ارتقاای  

 سلامت

 آشنایی با مفهوم برنامه ریزی -

آشنایی با الگوی پرسید پروسید در طراحی برنامه  -

 های آموزشی

تبیین اهمیت برنامه ریزی در برنامه های آموزش  -

 بهداشت

 دانشی و نگرشی
فصااال دوم  6پرفااارنس

 39-41ص

 جلسه یازدهم

اصول کلی 

طراحی پیامهای 

 آموزشی

 آشنایی با مفهوم پیام   -

 آشنایی با اصول کلی طراحی پیامهای آموزشی -
 دانشی و نگرشی

الاای  10ص 8رفاارنس 

41 

 9رفرنس

جلسه 

 دوازدهم

 

مراحل کلی 

طراحی پیامهای 

 آموزشی

 دانشی  آشنایی با مراحل کلی طراحی پیامهای آموزشی -

  41هصااافح 8رفااارنس 

 47الی 

 9رفرنس

جلسه 

 سیزدهم

ارتباط، اصول  

ارتباطات، 

 تئوریهای ارتباط

 تعریف ارتباطات آشنایی با -

 تببین و اهمیت و نقش ارتباط در فرایند اموزش -

 الگوهای ارتباطی آشنایی با -

 عوامل موثر در ارتباطات آشنایی با -

 ارتباط موثر آشنایی با -

 فصل بیستم 2رفرنس  دانشی و نگرشی

سه جل

 چهاردهم

 

آموزش و روش 

 های آموزشی

آشاانایی بااا روش هااای آموزشاای سااخنرانی،      -

سمپوزیوم، بحث گروهای، ایفاای نقاش، نماایش     

 عملی و ...

آشنایی با نحوه انتخاب روش ها و تبیین اهمیات   -

 هر روش در اموزش بهداشت

 دانشی و نگرشی
فصل بیست و  2رفرنس 

 یکم

جلسه 

 پانزدهم

...آموزش و روش 

 وزشیهای آم

آشاانایی بااا روش هااای آموزشاای سااخنرانی،      -

سمپوزیوم، بحث گروهای، ایفاای نقاش، نماایش     

 عملی و ...

آشنایی با نحوه انتخاب روش ها و تبیین اهمیات   -

 هر روش در اموزش بهداشت

 دانشی و نگرشی
فصل بیست و  2رفرنس 

 یکم

جلسه 

 شانزدهم

نقش آموزشگر 

بهداشت در برنامه 

های آموزش 

 بهداشت

ی با نقش آموزشگر بهداشت در برنامه هاای  آشنای -

 آموزش بهداشت
 فصل پنجم 20رفرنس  دانشی و نگرشی

 فدهمهجلسه 
طرز تهیه انواع 

 نشریات بهداشتی
 جزوه آموزشی مدرس انش و نگرشد حتوای آموزشیمآشنایی با روش تولید  -
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 :وانمندسازی دانشجویاندر قالب کارگاه های آموزشی با هدف ت دوره های آموزشی مورد نیاز

 جلب حمایت همه جانبه -

 طراحی کمپین های آموزشی -

 الگو ها و نظریه های تغییر رفتار -

و علمیی، ییک   با هدف ارتقا مهارت دانشجویان در راستای اجرایی ارائه یک برنامه اموزشی با کیفیت  ،در هر جلسه آموزش **

در  فراگرفته شیده  با بکارگیری کلیه اصول آموزشی ،درصد از دانشجویان 20دقیقه توسط  10برنامه آموزشی کوتاه مدت به مدت

اجرا و سپس کیفیت اجرا به بحث گذاشته خواهد شد و با ارائه نکات علمی سعی در توانمندسیازی دانشیجویان خیواهی      ،درس

 داشت.

  ،مطابق تقویم آموزشی دانشکدهتاریخ امتحان پایان ترم: 

  سایر تذکرها  مهم برا  دانشجویان:

 حائز اهمیت است.در ارزشیابی  ، مشارکت فعال، در طی دورهت شئونات اخلاقی رعای

 و حیطه های یادگیری ، ایفای نقش متناسب با اهداف درسسخنرانی و پرسش و پاسخ و بحث کلاسیشیوه آموزشی: 

 شناختی، عاطفی و روانی حرکتی حیطه ها  یادگیر  در این درس:

 و کامپیوتر و دستگاه دیتا شو پوینتپاور، وایت بردوسایل کمک آموزشی: 

 موضوعات کارگروهی:  

 جلب حمایت همه جانبه در آموزش بهداشت-

 نیازسنجی در آموزش بهداشت -

 بخشی، بین هماهنگی -

 ، جامعه فرهنگ توسعه و بهداشتی سواد -

 آشنایی با وظایف کارکنان واحد آموزش بهداشت -

 مقاله که مداخله ای باشد./ ارائه ارائه یک برنامه آموزش بهداشت -

 مشاوره در حوزه سلامتاصول مشاوره و  -

 پروژه یک اجرای برای منابع بسیج و  بهداشتی بسیج یک سازماندهی روشهای -

 الگوهای تغییر رفتار -

                     


