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 :چکیده

 افراد مبتلا، مدیریت و کنترل استرسدر  های جدی ناشی از دیابتی پیشگیری از عارضههاراه ینتریکی از مهم :مقدمه

وجود استرس مزمن و کنترل نشده در بلند مدت سبب پیشرفت دیابت و بروز عوارض جدی در بین مبتلایان به آن است. 

تا حدود زیادی میزان استرس  کنترل استرس استفاده از و الگوهای تأیید شدهتوان با خواهد شد. این در حالی است که می

 های شناخته شده برایعمل آورد.یکی از مدله را کنترل و متعاقب آن، از بروز اختلالات جدی ناشی از دیابت پیشگیری ب

سترس بعد از ارزیابی شدت ا برای کنترل ه شده است. بر اساس این مدل، زاروس ارائکنترل استرس توسط فولکمن و لا

 های سازگاری مسئلهشود و در ادامه با توجه به این ارزیابی از روشپرداخته میه با استرس همواج به ارزیابی نحوۀ استرس،

 مبتنی آموزشی مداخلۀ یردر این مطالعه، تأثگردد.ت و سازگاری با استرس استفاده میمحور و هیجان محور جهت مدیری

مراجعه کننده به کلینیک  2به دیابت نوع  لازاروس بر کنترل استرس افراد مبتلای استرس و سازگاری بر الگوی فراعمل

 .بررسی شده است 88-89 دیابت شهر انار در سال



فرد  92 بیمار دیابتی مراجعه کننده به کلینیک دیابت شهر انار 222از بین  ،یامداخله ۀمطالع در اینها: مواد و روش

ردند، کاسترس بالایی داشتند و از روش تزریق انسولین جهت کنترل قند خون خود استفاده می که نمرۀ ت،مبتلا به دیاب

 وارد پژوهش شدند. گیری تصادفی سادهروش نمونه با استفاده از

ن میزا ،سوال 41این پرسشنامه با بررسی شد. نامه استاندارد استرس درک شده کوهن از پرسشمیزان استرس با استفاده 

 هایروش ۀای از پرسشنامهای مقابلهبررسی روش و در ادامه برایاسترس درک شده در طی یک ماه گذشته را مورد بررسی 

 گردید.استفاده  لازاروس،ای مقابلهالگوی اساس راهبردهای  منطبق برای جالوویس مقابله

یابی آمدی و ارزگذاری بر وضعیت خود کارتأثیر ای و با تأکید بربر اساس مدل فرا نظری مقابله مداخلات کنترل استرس،

ر های سازگاری مسئله محوارزیابی از توانایی مقابله با استرس طراحی شد. همچنین در این مطالعه، روش ثانویه جهت ارتقاء

 های هیجان محور مثبت جهت مقابله با استرس ازاز دیگر محتوای این مطالعه، آموزش روش مورد آموزش قرار گرفت.

ای ههایی از قبیل ورزش و تکنیکقبیل ترویج خوش بینی، کسب حمایت اجتماعی و آموزش و ترغیب استفاده از روش

های سازگاری قبل از مداخله و سه ماه وضعیت استرس و میزان استفاده از روش سازی جهت کاهش اثرات استرس بود.آرام

گروه مورد ارزیابی و  2چنین میزان هموگلوبین گلیکوزیله نیز در گروه مورد مقایسه قرار گرفت. هم 2بعد از مداخله در 

 مقایسه قرار گرفت.

های های آماری توصیفی و تحلیلی شامل آزمون، با استفاده از روشSPSSافزار آماری ها از طریق نرمداده یآورمعجپس از 

 .دقرار گرفتن و بررسی مورد تحلیلا ه، دادهی زوجی، تی استیودنت، آنالیز واریانس و ضریب همبستگی پیرسونت

 مواجهه با های سازگاری مسئله محور از قبیل روشاسترس و روش نتایج مطالعۀ حاضر نشان داد که بین نمرۀ :هایافته

به این معنی که با استفاده از این روش میزان استرس کمتری  .(p<0.05دار و منفی وجود داشت )مشکلات ارتباط معنا

بین (. p<0.001روش سازگاری خوش بینی نیز ارتباط منفی و معنادار وجود داشت ) نمرۀ استرس و نمرۀ نبی گزارش شد.

 عبارتی با افزایش کاربرده ب .(p<0.001) روش بدبینی و روش هیجانی با استرس ارتباط مثبت و معنادار وجود داشت نمرۀ

 ها، میزان استرس بالاتری گزارش شد.این روش

همچنین (. p<0.001داری کاهش یافت )میزان استرس درک شده به طور معنامبتنی بر مدل لوزاروس،  در گروه مداخله

های هیجان فاده از روشمیزان است ای و خود اتکایی گردید.ایش میزان استفاده از روش مواجههحاضر باعث افز مداخلۀ

یافت ،در حالی که استفاده از  ناداری افزایشمحور مثبت از قبیل حمایت طلبی و خوش بینی بعد از مداخله به طور مع

گروه بعد  2هموگلوبین گلیکوزیله در  در مطالعۀ حاضر اگر چه نمرۀ (.p<0.001های سازگاری بدبینی کاهش یافت )روش

ن زوجی نشان داد که بعد از انجام مداخله میزان هموگلوبیt ( اما نتایج آزمون p=0/66داری نداشت )از مداخله تفاوت معنا

 (.p<0.001گلیکوزیله کاهش یافته است )



 نتایج ،مدیریت و کنترل استرس در مبتلایان به دیابتعوامل متعدد فردی و اجتماعی بر  یربا توجه به تأث :گیرییجهنت

ود با شبنابراین پیشنهاد می ؛ثیرگذار باشدأت تواندیمهدف از پیش تعیین شده، مدل پیشنهادی در ارتقاء  ،دهدمینشان 

های مؤثر سازگاری و استفاده از زش روشخود کارآمدی جهت مقابله با استرس در افراد دیابتی و همچنین آمو ارتقاء

زای ناشی از مدیریت دیابت از اثرات استرس بر وخیم شدن علاوه بر کنترل وضعیت استرس های مثبت هیجان محور،روش

 پیشگیری نمود. وضعیت این افراد
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