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 منظور ارتقاء رفتارهای سالم و ایمن در محیط کار

 سرفصل دروس

 الف: نظری -

 ( تعاریف، تاریخچه، اهمیت و اصول آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت و ایمنیHSEدر محیط کار ) 

 اهمیت سلامت نیروی کار در ارتقاء سلامت جامعه 

  ها و  به وضعیت سلامت کارگران در ایران و تجربه سایر کشورها )بررسی وضعیت بر اساس شاخصنگاهی

 استانداردها(

 قوانین و اسناد بالا دستی برای سلامت محیط های کار ایران 

 عوامل موثر بر سلامت کارکنان و محیط کار 

 تاثیرات متقابل کار بر سلامت و سلامت بر کار 

 ینو(یه دامل رفتارهای مرتبط با ایمنی در محیط کار )مدل پنیر سوئیسی و نظرنظریه ها و الگوهای تحلی 

 عوامل موفقیت اقدامات آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در محیط کار 

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  یکاربرد یها و مدلها هینظر کردها،یرو 

 شیافزا ،یفتارو ر یروان ،یء سلامت جسمانکار شامل: ارتقا طیدار در مح تیاولو یبرنامه ها یو اجرا یطراح 

  یو عروق یقلب یماریاسترس و ب ،منیکار ا طیمح نیتام ه،یتغذ تیبهبود وضع ،یجسمان تیفعال

 کوچک، متوسط و بزرگ  یبا اندازه ها یکار یها طیدر مح یزیر برنامه 

 ر کا تیو ماه یانسان یرویو ن طیداده ها از مح یبر اساس جمع آور ازهاین سنجش 

 جامع سلامت سازمان ( ینظام مداوم و بروز ثبت داده ها ) بانک اطلاعات یانداز راه 

 و مقررات، دستورالعمل ها  نیکار، قوان طیو مح یفرهنگ سازمان یابیو ارز شناخت 

 ها و مشارکت کنندگان  میت یابیارز 

 اهداف برنامه  یو آماده ساز میتنظ 

 بر اساس شواهد  یسازمان یها استیو س ییمنابع، ملاحظات اجرا نیتام ،ینیب شیپ 

 یابیو ارزش اجرا  

 رانیکار انجام شده در جهان و ا طیبرنامه آموزش و ارتقاء سلامت در مح 2حداقل  یمعرف  
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 ( یساعت عمل 17: ) یمطالب عمل رئوس

 :را انجام دهد ریز یها تیکار فعال طیمح کیضمن مراجعه به  دانشجو

 اطلاعات سلامت بر اساس شواهد  یورموجود و جمع آ تیوضع یبررس -

 مشکل کیمشکلات و انتخاب  یبند تیاولو -

 طراحی برنامه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت و ارائه گزارش در کلاس -
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  هداشت، زارت بونظام جامع آموزش و ارتقای سلامت در محل کار. شهرام رفیعی فر و بهزاد دماری. معاونت سلامت

 درمان و آموزش پزشکی

 ) مقالات و منابع مرتبط(مرتبط های لینک و فرعی منابع

ی روشتهای بکتارگیر ،، بحث گروهی و ایفای نقتشخ، پرسش و پاسو نقد ها فعالیتارائه ، کارگروهی ،سخنرانی شیوه تدریس:

 FCو بکارگیری روش کلاس وارونه PBLیادگیری مبتنی بر مشکل ،TBLمبتنی بر تیم و کارتیمی 

 ، وایت برد، دیتاشوپاورپوینت وسایل کمک آموزشی:

 نمره 20جمع کل  :آنمربوط به  امتیاز دانشجو و نحوه ارزشیابی

  نمره 2 کلاسدر  سی، پرسش و پاسخ و مشارکتفعالیت کلاالف( 

  نمره 6کار عملی فردی ب( 

 نمره  12ج: آزمون پایان ترم 

 نمره  6: نمره کامل موقع آن دارده بستگی به کیفیت و ارائه بکار عملی ج( کسب نمره کامل در 

 طراحی شده استفعالیت های یادگیری بر اساس سیاست های دانشگاه مبنی بر ترویج آموزش پاسخگو  ه(

  : حضور منظم در کلاس درس و فعالیت در پیشبرد اهداف تحصیلینمره مازاد جهت تشویق دانشجو

 یند.مراجعه نما آدرس فوقساعات مقرر به  به علت محدودیت ساعات کلاس دانشجویان می توانند جهت مشاوره در

 ن آموزشی دانشکده اعمال خواهد شد.مطابق قوانی مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو :

***** 
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  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 1403 مهر                           کار طیآموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در مح نام درس:
 

 جلسه

 

موضوع 

 آموزشی
 اهداف آموزشی

حیطه 

 یادگیری
 روش تدریس

وسائل کمک 

آموزشی مورد 

 استفاده

 جلسه

 اول

 

 

ارزیابی اولیه و بیان 

معرفی طرح انتظارات، 

چگونگی تدریس و  ،درس

 ارزشیابی

 آشنایی با فرآیند تدریس

 تبیین اهمیت درس

 

 -شناختی

 عاطفی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه 

 دوم

 تیاهم خچه،یتار ف،یتعار

و اصول آموزش بهداشت و 

 یمنیمت و اارتقاء سلا

(HSEدر مح )کار طی 

کار  یرویسلامت ن تیاهم

 در ارتقاء سلامت جامعه

 خچه،یتار ف،تعاریآشنایی با 

و اصول آموزش  تیاهم

بهداشت و ارتقاء سلامت و 

 کار طی( در محHSE) یمنیا

 یرویسلامت ن تیاهمتبیین 

 کار در ارتقاء سلامت جامعه

 -شناختی

 عاطفی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه 

 سوم

سلامت  تیبه وضع ینگاه

و تجربه  رانیکارگران در ا

 یکشورها )بررس ریسا

بر اساس شاخص  تیوضع

 ها و استانداردها(

 

سلامت  تیوضع آشنایی با

 ریو تجربه سا رانیکارگران در ا

بر  تیوضع یکشورها )بررس

اساس شاخص ها و 

 استانداردها(

 

 -شناختی

 عاطفی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه 

 چهارم

 یو اسناد بالا دست نیقوان

 یها طیسلامت مح یبرا

 رانیکار ا

و اسناد بالا  نیقوانآشنایی با 

 یها طیسلامت مح یبرا یدست

 رانیکار ا

 -شناختی

 عاطفی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 روهیبحث گ

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه 

 پنجم

عوامل موثر بر سلامت 

 کار طیکارکنان و مح

متقابل کار بر  راتیتاث

 سلامت و سلامت بر کار

عوامل موثر بر آشنایی با 

 کار طیسلامت کارکنان و مح

متقابل کار بر  راتیتاثتعیین 

 سلامت و سلامت بر کار

 

 -شناختی

 عاطفی
 

 رانیسخن

 پرسش و پاسخ

 ایفای نقش

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه 

 ششم

 یها و الگوها هینظر

مرتبط با  یرفتارها لیتحل

کار  طیدر مح یمنیا

و  یسیسوئ ری)مدل پن

 (نویدام هینظر

 یها و الگوها هینظرآشنایی با 

مرتبط با  یرفتارها لیتحل

 ریکار )مدل پن طیدر مح یمنیا

 (نویدام هیو نظر یسیسوئ

 -شناختی

 عاطفی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه 

 هفتم

 یها و الگوها هینظر

مرتبط با  یرفتارها لیتحل

کار  طیدر مح یمنیا

و  یسیسوئ ری)مدل پن

 (نویدام هینظر

 یها و الگوها هینظرآشنایی با 

مرتبط با  یرفتارها لیتحل

 ریکار )مدل پن طیدر مح یمنیا

 (نویدام هیو نظر یسیسوئ

 -شناختی

 عاطفی
 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 ایفای نقش

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه 

 هشتم

بررسی و تحلیل چند 

مطالعه مرتبط با 

 موضوعات فوق

چند مطالعه  لیو تحل یبررس

 مرتبط با موضوعات فوق

 -شناختی

 عاطفی

 ی حرکتیروان

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 ایفای نقش

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 
 Video سخنرانی -شناختیچند مطالعه  لیو تحل یبررسچند  لیو تحل یبررسجلسه 
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مطالعه مرتبط با  نهم

 موضوعات فوق

 عاطفی مرتبط با موضوعات فوق

 روانی حرکتی

 پرسش و پاسخ

 ایفای نقش
projector, 

PowerPoint, 

White board 
 آزمون میان ترم

جلسه 

 دهم

اقدامات  تیعوامل موفق

 یآموزش بهداشت و ارتقا

 کار طیسلامت در مح

اقدامات آموزش  تیعوامل موفق

سلامت در  یبهداشت و ارتقا

 کار طیمح

 -شناختی

روانی  عاطفی

 حرکتی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 ایفای نقش

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 
جلسه 

 یازدهم

 

ها و  هینظر کردها،یرو

آموزش  یکاربرد یمدلها

 بهداشت و ارتقاء سلامت 

 یها و مدلها هینظر کردها،یرو

آموزش بهداشت و  یکاربرد

 ارتقاء سلامت 

 -شناختی

 عاطفی

 روانی حرکتی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 ایفای نقش

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

ه جلس

 دوازدهم

ها و  هینظر کردها،یرو

آموزش  یکاربرد یمدلها

 بهداشت و ارتقاء سلامت 

 یها و مدلها هینظر کردها،یرو

آموزش بهداشت و  یکاربرد

 ارتقاء سلامت 

 -شناختی

 عاطفی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

 سیزدهم

برنامه  یو اجرا یراحط

 طیدار در مح تیاولو یها

کار شامل: ارتقاء سلامت 

 ،یو رفتار یروان ،یجسمان

 ،یجسمان تیفعال شیافزا

 ه،یتغذ تیبهبود وضع

 من،یکار ا طیمح نیتام

و  یقلب یماریاسترس و ب

  یعروق

 یبرنامه ها یو اجرا یراحط

کار شامل:  طیدار در مح تیاولو

و  یروان ،یارتقاء سلامت جسمان

 تیفعال شیافزا ،یرفتار

 ه،یتغذ تیبهبود وضع ،یسمانج

استرس  من،یکار ا طیمح نیتام

  یو عروق یقلب یماریو ب

 -شناختی

 -عاطفی

 روانی حرکتی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 ایفای نقش

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه 

 چهاردهم

 طیدر مح یزیبرنامه ر

 یبا اندازه ها یکار یها

 کوچک، متوسط و بزرگ

 یها طیدر مح یزیر برنامه

کوچک،  یبا اندازه ها یکار

 متوسط و بزرگ

 -شناختی

نی روا -عاطفی

 حرکتی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 ایفای نقش

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه 

 پانزدهم

 طیدر مح یزیبرنامه ر

 یبا اندازه ها یکار یها

 کوچک، متوسط و بزرگ

 یها طیدر مح یزیبرنامه ر

کوچک،  یبا اندازه ها یرکا

 متوسط و بزرگ

 -شناختی

 عاطفی

 روانی حرکتی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 ایفای نقش

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه 

 شانزدهم

 یو آماده ساز میتنظ

 اهداف برنامه

نظام مداوم و بروز  یراه انداز

 یثبت داده ها ) بانک اطلاعات

 جامع سلامت سازمان (

فرهنگ  یابیشناخت و ارز

و  نیکار، قوان طیو مح یسازمان

 مقررات، دستورالعمل ها 

ها و مشارکت  میت یابیارز

 کنندگان 

اهداف  یو آماده ساز میتنظ

 برنامه

 -شناختی

 عاطفی

 روانی حرکتی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 ایفای نقش

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه 

 هفدهم

نامه مداخلته ای طراحی بر

مت در ارتقتتا دهنتتده ستتلا

 محیط کار

ارتقا  یبرنامه مداخله ا یطراح

 کار طیمت در محدهنده سلا

 -ناختیش

 روانی حرکتی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 ایفای نقش

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 
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 ، مطابق تقویم آموزشی دانشکدهتاریخ امتحان پایان ترم: * 

  تذکرهای مهم برای دانشجویان: * سایر

 رختوردار استت.حضور فعال و شرکت در بحث های گروهی و ارائه پروژه ها گام به گام و به موقع در طول ترم از اهمیتت خاصتی ب *

رای بو در پایان  ارائه نمایند در کلاس پاورتایپ شده توسط  کلیه دانشجویان موظف هستند کلیه مطالب خود را جهت ارائه در کلاس

 ارائه به استاد از طریق ایمیل اقدام نمایند. 

 حائز اهمیت است.فعال،  در ارزشیابی مشارکت ، در طی دورهرعایت شئونات اخلاقی *

 تکالیف عملی:* 

  موزشی، کارعملی در کلاس انجام خواهد گرفت.آدر هر جلسه آموزشی متناسب با موضوعات 

  اجرای یک برنامه نیازسنجی 

 داشتیتعیین مشکل به  

  نگارش طرح درس(مداخله ایطراحی برنامه( 

 اجرای برنامه 

 ارزشیابی برنامه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


